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TERMINÜBERSICHT

JANUAR 2023
Seite Datum Seminar
10 14. und 15. Parteiengesetz und 
  Parteienfi nanzierung 

FEBRUAR 2023
Seite Datum Seminar
24 18. und 19. Die politische Frau
16 20. bis 22. Politische Rede – Grundlagen  
9 24. bis 26. Parteienrecht in der Praxis  

MÄRZ 2023
Seite Datum Seminar
8 11. bis 12. Politische Verantwortung durch 
  Mitarbeit
34 13. bis 15. Wie beteilige ich möglichst viele 
  Menschen an (kommunaler) Politik?

APRIL 2023
Seite Datum Seminar
30–31 14. bis 16. Grundlagen für die Vorstandsarbeit –   
  Modul 1
28–29 21. bis 23. Handwerkszeug für Vorsitzende – 
  Modul 1

MAI 2023
Seite Datum Seminar
30–31 5. bis 7. Grundlagen für die Vorstandsarbeit – 
  Modul 2
14 13. und 14. Karrierestrategien für politisch Aktive   
  
22 15. bis 17. Geheimnisse erfolgreicher politischer 
  Teams 
18–19 22. bis 26. Rhetorik und Wirkung: Fit für die 
  politische Bühne 

JUNI 2023
Seite Datum Seminar
28–29 2. bis 4. Handwerkszeug für Vorsitzende – 
  Modul 2
32 16. bis 18. Nachhaltige Bauleitplanung – 
  Grundlagen
11 23. bis 25. Resilienz stärken für die politische 
  Arbeit 
20 30.6. bis 2.7. Das A und O der Pressearbeit 

AUGUST 2023
Seite Datum Seminar
26–27 7. bis 11. Politik braucht Vielfalt. Frauen machen 
  Demokratie stark!
25 19. und 20. Schnupperseminar für Kommunal-
  politikerinnen
15 26. und 27. Soziale Netzwerke für politisch Aktive 
  
21 28. bis 30. Moderationstraining für Vorstände 

SEPTEMBER 2023
Seite Datum Seminar
23 2. und 3. Politische Verantwortung durch 
  Mitarbeit für Frauen
33 9. und 10. Nachhaltige Bauleitplanung – Aufbau

OKTOBER 2023
Seite Datum Seminar
17 6. bis 8. Politische Rede – Aufbau 

NOVEMBER 2023
Seite Datum Seminar
13 18. und 19. Die Europäische Union vor der Wahl
10 25. und 26. Parteiengesetz und Parteienfi nanzierung 
  

DEZEMBER 2023
Seite Datum Seminar
12 2. und 3. Weite Wege, wenige Aktive 

 Wahlmodule im Rahmen der Qualifi zierungsreihe 
 »Handwerkszeug für Vorsitzende«
 Wahlmodule im Rahmen der Qualifi zierungsreihe 

 »Grundlagen für die Vorstandsarbeit«
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AUFTRAG UND PROGRAMM DER 
POLITISCHEN BILDUNGSGEMEINSCHAFT NIEDERSACHSEN E. V.
Die PBN hat zum Ziel, politisch Interessierte und Engagierte für die demokratische 
Auseinandersetzung zu qualifi zieren. Wir verstehen uns dabei in der Tradition der 
Arbeiter:innenbewegung und orientieren uns an den Ideen Sozialer Demokratie. Unsere 
Zielgruppe sind ehrenamtlich Engagierte in Parteien, politischen Vereinigungen und Ver-
bänden sowie Menschen mit kommunalen Mandaten.

Unser Angebot soll dazu beitragen, die persönliche, soziale und politisch-fachliche 
Kompetenz zu erweitern, um sich politisch zu engagieren.

UNSER SEMINARANGEBOT ORDNET SICH IN VERSCHIEDENE SCHWERPUNKTE:
POLITISCH AKTIV WERDEN
Politik und politische Bildung gehören zusammen. Mit politischer Bildung erschließen 
wir uns gemeinsam das, was ist und das, was wir daran durch Politik ändern wollen. Die 
Seminare dieser Rubrik erleichtern den Einstieg in die politische Arbeit.
GRUNDWERTE UND DEMOKRATIE
Wie können Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität demokratisch umgesetzt werden? Die-
se Seminare fokussieren sich auf die Demokratie und ihre Entwicklungspotentiale. 
DEMOKRATIE – POLITIK STEHT ZUR WAHL
Wahlen sind Richtungsentscheidungen. Die Seminare dieser Rubrik schärfen den kritischen 
Blick auf die Themen, Strategien und Arbeitsweisen von Parteien in anstehenden Wahlkämpfen.
POLITIK UND KOMMUNIKATION
In dieser Rubrik fi ndest Du Seminare, die die rhetorischen Fähigkeiten und die kommuni-
kative Kompetenz – auch im Umgang mit neuen Medien – erweitern sollen.
FRAUEN* IN DIE POLITIK
Die Arbeiter:innen-Bewegung hat frühzeitig erkannt, dass Diskriminierung sich nicht nur 
auf die Frage des Eigentums, sondern auch das Geschlecht bezieht. Anspruch war (und 
ist), Bewegung der Gleichberechtigung und des Empowerments zu sein. Mit den Angebo-
ten dieser Rubrik sollen Frauen* (trans*, inter*, non gender conform) Gelegenheit haben, 
sich zu vernetzen und selbst zu empowern.
KOMMUNALE AKADEMIE NIEDERSACHSEN
Menschen mit kommunalen Mandaten können durch ihre Arbeit viel zu einer sozialen und 
demokratischen Gestaltung ihrer Kommune beitragen. Die Seminare dieser Rubrik qualifi zieren 
Ratsmitglieder oder an Kommunalpolitik Interessierte mit dem nötigen Handwerkszeug.
PBN IM INTERNET
In dieser Rubrik fi ndest Du eine große Auswahl an Online-Seminaren.
Wenn Du Fragen zu unseren Angeboten hast, freuen wir uns über Deinen Anruf: 
0511.1674-271.

VORWORT

LIEBE KOLLEG:INNEN, LIEBE FREUND:INNEN 
LIEBE INTERESSIERTE!
In den zurückliegenden Monaten waren die Niedersachsen 
gleich mehrfach aufgerufen, ihre politische Stimme an der Wahl-
urne abzugeben. Von der Kommunalwahl im Herbst 2021 über 
die Bundestagswahl bis zur Landtagswahl im Oktober 2022 
reichten die demokratischen Abstimmungen. Dabei werden ge-
rade auf kommunaler Ebene nach den Worten des Bundespräsi-
denten Frank-Walter Steinmeier regelmäßig unterschätzt, »wie 
buchstäblich elementar wichtig eine gute Politik vor Ort für unser 
gesamtes Gemeinwesen ist«.

Den auf allen politischen Ebenen engagierten Menschen 
zollen wir allesamt unseren großen Dank. Sie sind die »Held:in-
nen unserer Demokratie«. Diese Menschen mit nützlichem Hand-
werkszeug zu unterstützen, Räume für Austausch und solida-
risches Lernen zu eröffnen und Mut zuzusprechen, hat sich die 
Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen e.V. zur Aufgabe 
gemacht. 

Mit dem vorliegenden Bildungsprogramm möchten wir 
interessierten Ehrenamtlichen und politisch Aktiven in Nieder-
sachsen hilfreiches Knowhow und praktische Kenntnisse für ihre 
politische Tätigkeit an die Hand geben. Zusätzlich sollen unsere 
Veranstaltungen ein Ort sein, an dem demokratische Meinungs-
bildung und ein inspirierender Austausch der Teilnehmer:innen 
untereinander sowie mit den Referent:innen stattfi ndet. 

Die Seminare sind grundsätzlich für alle Interessierten offen. 
Die erfolgreiche Zusammenarbeit mit den Trägern der Politischen 
Bildung und anerkannten Einrichtungen der Erwachsenenbildung 
z.B. der Friedrich-Ebert-Stiftung, der Bildungsvereinigung Arbeit 
und Leben und dem Bildungs- und Tagungszentrum HVHS 
Springe setzen wir dankenswerterweise auch mit diesem Pro-
gramm fort. 

Wir freuen uns, Dich und Sie bei unseren Seminaren begrüßen 
zu können!

Dr. Silke Lesemann
Vorsitzende der PBN e.V.

AUFTRAG UND PROGRAMM

MEHR POLITISCHE BILDUNG IM NETZ!
www.pbnds.de

— Alle Seminare, auch kurzfristige Zusatzangebote
— Reservierungen von Seminarplätzen
— Berichte zu Sonderveranstaltungen

Wir freuen uns auf Deinen Web-Besuch!

POLITISCHES 
ENGAGEMENT
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PBN IM INTERNET

POLITISCHE BILDUNG IM INTERNET
Online-Seminare führen wir in Kooperation mit Arbeit und Leben 
Niedersachsen (AuL) sowie dem Bildungs- und TagungsZentrum 
HVHS Springe durch. Die Formate bilden eine feste Säule unserer 
Bildungsangebote. Diese Online-Seminare führen wir mit Hilfe 
der Konferenzplattform »Zoom« durch; sie starten in der Regel 
um 18 Uhr. Als Unkostenbeitrag erheben wir für Abendseminare 
eine Teilnahmegebühr in Höhe von 25,00 Euro pro Person und 
Online-Seminar. Ausführliche Inhaltsbeschreibungen und Anmel-
dung unter www.pbnds.de. 

JANUAR 2023
18. l  1x1 der Vorstandsarbeit 
25. l  Von der Sitzung bis zum Parteitag: Anträge erfolgreich stellen

FEBRUAR 2023
1. l  Das rote Wohnzimmer – Online-Diskussion für politisch Aktive*
22. l  Wie umgehen mit populistischen Parolen?

MÄRZ 2023
1. l  Argumentieren – Intensivkurs mit Zertifi kat – Teil 1
8. l  Argumentieren – Intensivkurs mit Zertifi kat – Teil 2
15. l  Argumentieren – Intensivkurs mit Zertifi kat – Teil 3
22. l  Einstiegsseminar für politisch Aktive
29. l  Politische Reden schreiben für Vertretung oder Parlament

APRIL 2023
19. l  Machtvolle Geschichte(n): Politisches Storytelling
26. l  1x1 der Vorstandsarbeit

MAI 2023
10. l  Das rote Wohnzimmer – Online-Diskussion für politisch Aktive*
17. l  Schwierige Gesprächssituationen meistern
24. l  Politische Kommunikation über Instagram für Einsteiger

JUNI 2023
7. l  Politische Kommunikation über Facebook für Einsteiger
21. l  Wie umgehen mit populistischen Parolen?

AUGUST 2023
23. l  Wenn Worte Politik machen: Politisches Framing

SEPTEMBER 2023
6. l  1x1 der Vorstandsarbeit
20. l  »Das Kapital« für die Hosentasche – Teil 1
27. l  Einstiegsseminar für politisch Aktive

OKTOBER 2023
18. l  »Das Kapital« für die Hosentasche – Teil 2

NOVEMBER 2023
15. l  »Das Kapital« für die Hosentasche – Teil 3
29. l  Das rote Wohnzimmer – Online-Diskussion für politisch Aktive*

DEZEMBER 2023
13.–15. l  Politische Rede – Grundlagen online

* Keine Gebühren erheben wir für das Online-Diskussionsformat 
»Das rote Wohnzimmer«.

PBN IM INTERNET

ANMELDUNG UND TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN
Interessierte melden sich bitte auf der Webseite www.pbnds.de für das ausgewählte On-
line-Seminar an. Die Teilnahme ist grundsätzlich nur nach vorheriger Anmeldung möglich. 
Zur aktiven Teilnahme benötigst Du einen internetfähigen PC oder Laptop, ein Tablet oder 
ein Smartphone sowie Lautsprecher und Mikrofon. Weitere technische Hinweise erhältst 
Du im Zuge Deiner Anmeldung sowie auf den Webseiten der PBN unter www.pbnds.
de/online-seminare-leicht-gemacht. Die pädagogische Verantwortung für die Online-
Seminare liegt wahlweise bei Arbeit und Leben Niedersachsen oder beim Bildungs- und 
TagungsZentrum HVHS Springe.

MODERATION
Du hast den Wunsch, Dich mit Deinem Vorstand oder den Mitgliedern Deiner Organisa-
tion auf anstehende Herausforderungen vorzubereiten? Wir unterstützen Dich durch die 
Moderation Deiner Sitzung oder Klausur. Mit Hilfe demokratischer Methoden, einer er-
fahrenen Gesprächsleitung sowie unter Einhaltung hygienischer Maßnahmen kannst Du 
Dich auf Deine eigentlichen Rollen und Aufgaben im Gremium konzentrieren. Wir bitten 
um frühzeitige Anfragen. Organisatorische Fragen, Honorar und Inhalte besprechen wir 
mit Dir in einer anschließenden Auftragsklärung.

VOR-ORT-SEMINARE
Ausgewählte Seminare aus diesem Programm sowie weitere Themen bieten wir nach 
Möglichkeit wahlweise als Online-Seminare oder als Tagesveranstaltung vor Ort an. Für 
diese Seminare vereinbaren wir vorab einen Auftrag, besprechen ein Honorar für unsere 
ehrenamtlichen Teamer:innen und stimmen gemeinsam die Durchführung ab. Bewährte 
Formate umfassen:

»EINSTIEGSSEMINAR FÜR POLITISCH AKTIVE«
Erarbeite Dir im Team eine eigene politische Landkarte und lerne Programmatik und Ziele 
politischer Parteien sowie Mitmach-Möglichkeiten kennen.

»DAS 1X1 DER VORSTANDSARBEIT«
Als Vorstandsmitglied trägst Du Verantwortung für Organisation und Engagement in 
Deiner Partei oder politischen Vereinigung. Mit dieser Aufgabe gehen aber auch Rechte 
und Aufgaben einher. Ausgehend vom Parteiengesetz erarbeiten sich Teilnehmende ein 
Pfl ichtenheft für das Leitungswirken und die Organisation in einer politischen Partei.

»WIR MACHEN LUST AUF’S EHRENAMT!«
Entwickle in Deinem Team Ideen und Ansätze für eine wertschätzende und nachhaltige 
Freiwilligenansprache.

»VON FRAUEN* FÜR FRAUEN*: KOMPETENZEN FÜR EIN POLITISCHES ENGA-
GEMENT UND MEHR SELBSTBEWUSSTSEIN«
Komme mit politisch interessierten Frauen* ins Gespräch, vernetze Dich und erweitere prak-
tisch Deine Kompetenzen auf dem Feld von Rhetorik und gelingender Kommunikation.

»HALTUNG ZEIGEN! GRUNDWERTE SOZIALER DEMOKRATIE«
Diskutiere mit Anderen die grundlegenden Werte und Haltungen einer Sozialen Demokra-
tie sowie eigene Grundüberzeugungen für die politische Arbeit.

»WIE UMGEHEN MIT POPULISTISCHEN PAROLEN?«
Was meint eigentlich Rechtspopulismus? Und wie können Demokrat:innen populistischen 
Parolen wirksam unverrückbare Grundsätze eines freiheitlichen, demokratischen und so-
zialen Zusammenlebens entgegenstellen?
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POLITISCH AKTIV WERDEN

POLITISCHE VERANTWORTUNG 
DURCH MITARBEIT
»Die Demokratie braucht Demokrat:innen«

Bezogen auf die im Deutschen Bundestag vertretenen Parteien 
engagieren sich derzeit rund 1,2 Millionen Bürger:innen in einer 
politischen Partei. Damit gehören nur 1,5 Prozent der Bevölkerung 
einer Partei an. Dabei sind Parteien lebenswichtig für unsere de-
mokratische Gesellschaft: Sie sollen an der politischen Willensbil-
dung mitwirken und sich für die Verwirklichung gemeinsamer Ziele 
in der repräsentativen Demokratie einsetzen.

Interessierte stellen oftmals fest, dass die inneren Struktu-
ren politischer Parteien ein »Buch mit sieben Siegeln« sind. Das 
Seminar soll dazu beitragen, sich selbst eine politische Landkar-
te zu erarbeiten. Ein Blick auf die Geschichte, Programmatik und 
Ziele von Parteien gibt Orientierung. 

ZIELE:
In diesem Seminar für »Neueinsteiger:innen« in die ehrenamtli-
che politische Arbeit erhältst Du praktische Tipps, wie Du in einer 
Partei mitwirken kannst. Neben dem organisatorischen Aufbau 
von Parteien und ihren Gliederungen diskutierst Du mit weite-
ren Teilnehmenden eigene politische Vorstellungen und knüpfst 
Kontakte mit anderen politisch Engagierten.

INHALTE:
Politik, Parteien und soziale Bewegungen
— Die Geschichte politischer Parteien in Deutschland seit ihren 

Anfängen
— Aufbau, Organisation und Arbeitsweise von Parteien
— Innerparteiliche Strukturen und Mitwirkungsmöglichkeiten
— Kamingespräch mit einer bzw. einem erfahrenen Bundes-/

Landespolitiker:in

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Teilnehmende, die anfangen wol-
len politisch aktiv zu werden.

INFOS:
Termin (WES)
11. und 12. März 2023
Gebühren* A: 40,00 Euro; B: 60,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

PARTEIENRECHT IN DER PRAXIS
Verfahrenstipps und rechtliche Grundlagen für 
(partei-)politisch Aktive

Parteien unterliegen dem besonderen Schutz des Grundgesetzes. 
Zugleich ist damit der Anspruch nach ihrer demokratischen und 
transparenten Organisation verbunden. Der rechtliche Rahmen für 
die Arbeit wird im Parteiengesetz geregelt. Welche Regeln gibt es 
für demokratische und faire Wahlen? Wie geht es, für ein parteiin-
ternes oder öffentliches Amt zu kandidieren? Welche Spielregeln 
gelten für die Organisation von Parteiveranstaltungen wie Partei-
tage oder der Arbeit in Vorständen?

ZIELE:
In diesem Seminar erfährst Du die wesentlichen Regeln und Vor-
schriften für die Organisation von politischer Arbeit vor Ort. Du 
erprobst die rechtlichen Regeln und Verfahren anhand prakti-
scher Fälle. Auf diese Weise kannst Du die »rechtlichen Klippen« 
der politischen Arbeit besser umschiffen.

INHALTE:
Rechtliche Grundlagen der Arbeit in Parteien
— Parteiprogramme, Satzungen und Ordnungen als 

zwingend vorgeschriebene Rechtstexte
— Sitzungen, Versammlungen und Parteitage korrekt 

gestalten
— Einzel- und Listenwahlen
— Vertragspartner Parteien: Worauf müssen sie achten?
— Nutzungsrechte von GEMA und Co.

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die sich in Vorständen 
politischer Parteien engagieren.

INFOS:
Termin (VWES)
24. bis 26. Februar 2023
Gebühren* A: 95,00 Euro; B: 115,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.
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POLITISCH AKTIV WERDEN

PARTEIENGESETZ UND PARTEIENFINANZIERUNG
Rechtliche Anforderungen an politische Parteien um-
setzen lernen

»Die Parteien wirken an der politischen Willensbildung des Volkes 
mit«, so steht es in Artikel 21 des Grundgesetzes. Und weiter heißt 
es: »Sie müssen über Herkunft und Verwendung ihrer Mittel sowie 
über ihr Vermögen wahrheitsgemäß und nach bestem Wissen und 
Gewissen öffentlich Rechenschaft ablegen«. Das Gesetz über die 
politischen Parteien (Parteiengesetz) konkretisiert diese Vorgaben 
und legt fest, wie Parteien ihre Mittel verwalten dürfen, welche 
Einnahme- und Ausgabekonten zu führen sind und welche Anfor-
derungen an die Vermögensrechnung bestehen.  

ZIELE:
Du erhältst in diesem Seminar einen Überblick über die recht-
lichen und organisatorischen Grundlagen der Parteienfi nanzie-
rung. Die Inhalte werden anhand von praktischen Beispielen 
erarbeitet. Zur Nachbereitung werden umfangreiche Seminarun-
terlagen zur Verfügung gestellt.

INHALTE:
Der rechtliche Rahmen der Parteienfi nanzierung und seine 
Umsetzung
— Grundgesetz und Parteiengesetz
— Pflicht zur Benennung eine:r finanzverantwortlichen 

Person
— Anforderungen an die Vermögensrechnung
— Aufbau von Ausgabekonten
— Aufstellung eines Wirtschaftsplans

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Interessierte, die Finanzverant-
wortung für eine Partei übernommen haben / übernehmen wol-
len oder als Revisor:innen tätig sind.

INFOS:
Termine (WES)
14. und 15. Januar 2023;
25. und 26. November 2023
Gebühren* A: 85,00 Euro; B: 105,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

RESILIENZ STÄRKEN FÜR DIE 
POLITISCHE ARBEIT
Achtsam umgehen mit den eigenen Kräften

Politisch aktive Menschen setzen viel Kraft und Zeit für ihr Enga-
gement ein. Zugleich sind auch berufl iche und private Herausfor-
derungen zu bestehen. Viele Bühnen und Rollen sind gleichzeitig 
zu bedenken. Das kann kräftezehrend sein. Während des Wochen-
endseminars befassen sich die Teilnehmenden mit diesen ver-
schiedenen »Lebens-Rollen«. Wie gelingt ein achtsamer Umgang 
mit den eigenen körperlichen und seelischen Kräften? Welche 
Methoden und Praktiken helfen dabei, das innere Gleichgewicht 
immer wieder zu fi nden?

ZIELE:
In diesem Seminar erlernst Du hilfreiche Methoden des Innehal-
tens und der Erholung. Gemeinsam mit Gleichgesinnten refl ek-
tierst Du Deine unterschiedlichen Rollen, Aufgaben sowie die 
Erwartungen Dritter an Dich. Angestrebt wird ein achtsamer und 
»selbst-bewusster« Umgang mit den eigenen Ressourcen.

INHALTE:
Den (Arbeits-) Alltag achtsam und bewusst gestalten
— Ziele hinterfragen – vom Drängen und vom Ziehen
— Persönliche Grenzen spiegeln und verankern
— Wege zu einem nachhaltigen »Balancing« von Rollen und 

Kräften

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Mandatsträger:innen sowie an 
politisch Aktive.

INFOS:
Termin (VWES)
23. bis 25. Juni 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

POLITISCH AKTIV WERDEN

NEU!
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POLITISCH AKTIV WERDEN

WEITE WEGE, WENIGE AKTIVE
Politische Arbeit trotz schwindender Organisations-
kraft erfolgreich gestalten

In den zurückliegenden Jahren verloren die großen politischen 
Parteien in Deutschland – unabhängig von der politischen Aus-
richtung – zusehends Mitglieder. Mit der rückläufi gen Zahl an 
aktiven Unterstützer:innen schwindet vielfach die Organisati-
onskraft. Obendrein sind nur noch wenige Menschen bereit, 
über Jahre hinweg Verantwortung innerhalb eines Vorstandes zu 
übernehmen. Letztlich gefährdet diese Entwicklung ein lebendi-
ges demokratisches Miteinander. In ländlichen Regionen kommen 
weite Wege und oftmals nur wenige Aktive hinzu. Dennoch lohnt 
es der Frage nachzugehen, wie und mit welchen Ideen politische 
Arbeit trotz schwindender Organisationskraft und weniger Aktiver 
attraktiv gestaltet werden kann! Expert:innengespräche erweitern 
die Diskussion um hilfreiche Impulse. 

ZIELE:
Das Seminar wendet den Blick der politischen Arbeit vor Ort von 
den zahlreichen Problemen und Herausforderungen auf Stärken 
und Potentiale moderner Partei- und Vereinsarbeit. Die Erwar-
tungen an Parteiorganisationen werden ebenso beleuchtet wie 
zeitgemäße Digital- und Präsenzangebote. Du bringst Dich mit 
eigenen Ideen ein und erhältst zahlreiche Anregungen für die 
eigene politische Arbeit.

INHALTE:
Parteien als Bindeglied zwischen Bürger:innen und po-
litischem System
— Bedingungen für Ehrenamts-Engagement – aktuelle 

Erkenntnisse und Diskussionen
— Zielgruppengerechte Anspracheformen und -orte: Wen 

können wir ansprechen und wo finden wir ihn oder sie? 
— Interessierte für politische Beteiligung gewinnen

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die sich in Vorständen 
politischer Parteien engagieren.

INFOS:
Termin (WES)
2. und 3. Dezember 2023
Gebühren* A: 75,00 Euro; B: 95,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

DIE EUROPÄISCHE UNION VOR 
DER WAHL
Politische Erwartungen an eine »gefährdete« Institution

Angesichts zahlreicher Herausforderungen – vom russischen An-
griffskrieg gegen die Ukraine über die anhaltende Verteuerung 
der Lebenshaltungskosten oder dem Klimawandel bis zu popu-
listischen und nationalistischen Bewegungen – befi ndet sich die 
Europäische Union heute in einer existentiellen Sinn- und Orga-
nisationskrise. Dabei stellt die Gemeinschaft aus 27 Staaten ein 
beispielloses Friedensprojekt der zurückliegenden Jahrzehnte dar. 
Doch der Druck auf die Europäische Union und ihre Institutionen 
steigt. Wie lässt sich da eine zukunftsfähige Staatengemeinschaft 
denken? 

ZIELE:
Du setzt Dich im Vorfeld der Europawahlen mit der EU und ihren 
Institutionen auseinander. Gemeinsam mit weiteren Interessier-
ten entwickelst Du Ideen, wie sich Demokrat:innen politisch für 
die EU einsetzen können. Du erarbeitest Dir im Austausch mit an-
deren politisch Aktiven ein Instrumentenkasten, um Bürger:innen 
für die europäische Idee zu begeistern.

INHALTE:
Europa in der Sinnkrise?
— Mein Bild von Europa – Über Sinn und Zweck der Europäi-

schen Union
— Europa zwischen nationalstaatlichen Interessen und 

nationalistischen Eigenlogiken
— Erwartungen und Vorstellungen an die EU vor den Parla-

mentswahlen
— Beitrag der Regionen für ein gelingendes Europa

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an alle politisch Interessierten.

INFOS:
Termin (WES)
18. und 19. November 2023
Gebühren* A: 65,00 Euro; B: 85,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

DEMOKRATIE – POLITIK STEHT ZUR WAHL

NEU! NEU!
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DEMOKRATIE – POLITIK STEHT ZUR WAHL

KARRIERESTRATEGIEN FÜR 
POLITISCH AKTIVE
Wie Ehrenamtliche politisch Einfl uss gewinnen 
und demokratisch mitwirken können 

Für das berufl iche Weiterkommen gibt es unzählige Fachbücher 
und Ratgeber. Wie Menschen politisch Karriere machen können, 
ist eher ein Thema für Hinterzimmer. Dabei ist es richtig und 
wichtig, dass Menschen in öffentlichen Mandaten und Ämtern in 
Parteien Verantwortung übernehmen. Einfl uss nehmen und Politik 
gestalten zu wollen, ist für die Demokratie lebenswichtig. Ebenso 
selbstverständlich ist, dass persönliche Wege in der Politik geplant 
und durchdacht sein wollen. 

In dem Seminar erfahren Teilnehmende hilfreiche Karriere-
strategien für das eigene politische Wirken. Teilnehmende bau-
en an einem eigenen tragfähigen Netzwerk, lernen Formen des 
politischen Selbstmarketings kennen und diskutieren politische 
Ziele und Anliegen im Kreise Gleichgesinnter.

ZIELE:
In diesem Seminar verschaffst Du Dir einen Überblick darü-
ber, wie Du den Weg zur politischen Verantwortung gestalten 
kannst. Du tauschst Dich mit den weiteren Teilnehmenden aus 
und kommst mit erfahrenen Politiker:innen und ihren Wegen in 
Amt oder Mandat ins Gespräch.

INHALTE:
Demokratie lebt vom Mitmachen
— Mitmach-Möglichkeiten in politischen Parteien
— Von der sachkundigen Mitarbeit bis zum politischen 

Mandat
— Politische Kommunikation und Auftreten in der Öffentlich-

keit
— Von sich überzeugen, eigene Ziele glaubhaft vertreten
— Planungshilfen für politische Lebenswege

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an alle politisch Interessierten.

INFOS:
Termin (WES)
13. und 14. Mai 2023
Gebühren* A: 85,00 Euro; B: 105,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

SOZIALE NETZWERKE FÜR 
POLITISCH AKTIVE
Möglichkeiten und Grenzen einer wertebasierten 
Kommunikation in sozialen Medien 

Mit dem SPD-Generalsekretär Kevin Kühnert und dem grünen 
Wirtschaftsminister Robert Habeck verkündeten zuletzt zwei 
prominente Politiker ihren Teilrückzug aus sozialen Netzwerken. 
Doch bleiben Medien wie Facebook, Instagram, Twitter oder Tik-
Tok weiterhin eine relevante Form des Dialogs mit zahlreichen 
Bürger:innen. Dabei folgen diese Plattformen und Nachrichten-
dienste ganz eigenen, oft undurchsichtigen Regeln. Wie kann es 
also gelingen, in unserer komplexen, schnelllebigen Welt mit dem 
Anspruch an eine wertebasierte und ethische Politikkommunikati-
on echte Spuren zu hinterlassen?

ZIELE:
In diesem Seminar tauschst Du Dich über gängige soziale Medi-
en aus und diskutierst die Chancen und Risiken der politischen 
Kommunikation. Du gehst der Frage nach, wie sich Dein Auftritt 
in sozialen Netzwerken als ehrenamtlich Aktive:r planen, steuern 
und sinnvoll für die politische Arbeit einsetzen lässt.

INHALTE:
Onlinekonzepte für die politische Arbeit in einer 
medialen Gesellschaft
— Konzepte und Strategien für einen wirkungsvollen Auftritt 

in sozialen Netzwerken
— Unterschiedliche Netzwerke und ihre jeweiligen Vor- und 

Nachteile
— Urheber- und Bildrechte in sozialen Netzwerken
— Wie reagiere ich im Internet auf so genannte Fake News, 

Falschmeldungen und Hass-Kommentare?

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Internetbeauftragte, Kommuni-
kationsverantwortliche sowie Ehrenamtliche in Vereins- und 
Parteivorständen.

INFOS:
Termin (WES)
26. und 27. August 2023
Gebühren* A: 85,00 Euro; B: 105,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

POLITIK UND KOMMUNIKATION

NEU! NEU!
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POLITISCHE REDE – AUFBAU
Vertiefendes Rhetorikseminar

Der US-amerikanische Schriftsteller Mark Twain hat einst die Her-
ausforderung wirkungsvoller politischer Rhetorik amüsant auf den 
Punkt gebracht: »Um eine gute Stehgreifrede zu halten, brauche 
ich drei Tage Vorbereitungszeit«. Dabei lassen sich die eigenen 
rhetorischen Fertigkeiten sehr wohl ausbauen und weiterentwi-
ckeln! In dem Aufbau-Seminar erweitern die Teilnehmenden ihre 
Kenntnisse freier Rede, feilen an überzeugenden Stilmitteln und 
erproben ihre Präsenz vor der Kamera.

ZIELE:
Aufbauend auf dem Seminar »Politische Rede – Grundlagen« 
entwickelst Du in diesem Seminar Dein rhetorisches Instrumen-
tarium weiter. Du befasst Dich intensiv mit klassischen Argumen-
tationsweisen und wendest diese in einer Debatte an. Du erhältst 
viel Raum für die eigene politische Rede vor Publikum.

INHALTE:
Glaubwürdigkeit und Präsenz als Redner:in
— Wie überzeuge ich gekonnt und nachvollziehbar?
— Konzentriertes Arbeiten an den eigenen Stärken – mit 

Kamera-Einsatz
— Auf Einwände gekonnt reagieren
— Mit Sprachbildern und Geschichten Zuhörer:innen fesseln
— Präsenz vor der Kamera – Wie gelingt es?

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an politisch Interessierte, die rhetori-
sche Grundkenntnisse mitbringen.

INFOS:
Termin (VWES)
6. bis 8. Oktober 2023
Gebühren* A: 110,00 Euro; B: 140,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

POLITIK UND KOMMUNIKATION

POLITISCHE REDE – GRUNDLAGEN
Rhetorikseminar mit Praxis und Feedback

»Wer gehört werden will, muss reden.« Dieser – dem Altbundes-
kanzler Helmut Schmidt zugeschriebene – Satz fasst prägnant 
einen Kernbereich der politischen Arbeit zusammen. Egal ob in 
Verein, Verband, Partei oder Ratsversammlung: Überzeugend vor 
anderen reden und die eigene Meinung wirkungsvoll zu vertreten, 
ist für den politischen Erfolg grundlegend. Die Teilnehmenden trai-
nieren die Grundlagen der freien Rede, üben eigene Argumente 
klar und verständlich vorzutragen und erproben die eigene Wir-
kung auf andere.

ZIELE:
In diesem Seminar lernst Du die Grundlagen der politischen Rede 
kennen. Du befasst Dich mit dem Aufbau einer Rede, probierst 
rhetorische Stilmittel aus und wendest das neu gewonnene Wis-
sen praktisch am Redepult an. Ein qualifi ziertes, wertschätzendes 
Feedback rundet das Seminar ab.

INHALTE:
Willkommen auf der politischen Bühne
— Aufbau und Vorbereitung von kurzen Redebeiträgen
— Das freie Reden mit Hilfe von Stichwortkonzepten
— Bilder, Geschichten und Co. – Wie die Rede spannend wird…
— Wirkungsvolles Auftreten und Sprechen sowie bewusste 

Körpersprache
— Überwinden von Redeängsten und Hemmungen

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Mandatsträger:innen sowie an po-
litisch Aktive. Für dieses Seminar kannst Du Bildungsurlaub nach 
NBildUG beantragen. Zu diesem Thema bieten wir Dir ein Aufbau-
Seminar (Seite 17) sowie einen Bildungsurlaub (Seiten 18–19) an.

INFOS:
Termin (3-T-S)
20. bis 22. Februar 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

POLITIK UND KOMMUNIKATION

DREITÄGIGES RHETORIKSEMINAR ONLINE
Dieses Seminar bieten wir im Dezember auch als Online-Vari-
ante an. Über drei Tage hinweg vom 13. bis 15. Dezember 
2023 erhältst Du über die Rhetorik-Praxis hinaus die Gelegen-
heit, Dich vor der Digital-Kamera von zuhause aus zu erleben. 
Die Teilnahmegebühr beträgt A: 100,00 Euro; B: 130,00 Euro. 
Für dieses Seminar kannst Du ebenso Bildungsurlaub nach 
NBildUG beantragen.

16 17



POLITIK UND KOMMUNIKATION

RHETORIK UND WIRKUNG: FIT FÜR DIE 
POLITISCHE BÜHNE 
Fünftägiger Bildungsurlaub zu Körpersprache, 
Stilmitteln und Präsenz

Im öffentlichen Raum wirken Politiker:innen – von der kommuna-
len Vertretung bis zum Europaparlament – stets mit ihrer ganzen 
Person: Neben dem inhaltlich Gesagten entscheiden Beziehungs-
aspekte sowie der »äußere (An-) Schein« über die Überzeugungs-
kraft von Menschen. 

Der fünftägige Bildungsurlaub verbindet das rhetorische 
Training der »Politische Rede«-Seminare (siehe Seite 16) mit einer 
hilfreichen Wirkungsberatung. Dabei stehen eine stimmige Prä-
senz und ein wirkungsvolles Auftreten im Fokus.

ZIELE:
In diesem Seminar lernst Du zahlreiche rhetorische Werkzeuge 
kennen, um die eigene politische Rede und den eigenen Auftritt 
für Dich passend zu gestalten. Das Seminar geht dabei von ei-
nem ganzheitlichen Ansatz aus: Wir kommunizieren immer mit 
allen Sinnen. Ein attraktives Freizeitprogramm und eine lebendi-
ge Abendgestaltung runden das Angebot für Dich ab.

INHALTE:
Willkommen auf der politischen Bühne
— Aufbau und Vorbereitung von kurzen Redebeiträgen
— Das freie Reden mit Hilfe von Stichwortkonzepten
— Bilder, Geschichten und Co. – Wie die Rede spannend 

wird…
— Wirkungsvolles Auftreten und Sprechen sowie bewusste 

Körpersprache
— Überwinden von Redeängsten und Hemmungen

Selbstbewusst auftreten
— Sich selbst mit den eigenen Stärken präsentieren
— Wirkungsberatung und äußere Stimmigkeit
— Grundlagen der Medienforschung

Bildungsurlaub mit Wohlfühl-Faktor
— Workshops und Seminareinheiten, Pausen und Rückzugs-

orte
— Kamingespräche, Filmabend und Lesereise

HINWEIS:
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an politisch Aktive sowie an 
Mandatsträger:innen. Bei Bedarf bieten wir Dir während der ge-
samten Woche eine pädagogisch qualifi zierte Kinderbetreuung 
an. Für dieses Seminar kannst Du Bildungsurlaub nach NBildUG 
beantragen.

INFOS:
Termin (5-T-S)
22. bis 26. Mai 2023
Gebühren* A: 325,00 Euro; B: 355,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 60,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

POLITIK UND KOMMUNIKATION

NEU!
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POLITIK UND KOMMUNIKATION

DAS A UND O DER PRESSEARBEIT
Wirksame Pressearbeit für politisch Aktive

Trotz der tiefgreifenden Umwälzungen auf dem Medienmarkt 
– von der Krise traditioneller Tageszeitung bis zur Verschiebung 
von journalistischer Berichterstattung in Onlinemedien und sozi-
ale Netzwerke – spielt die (klassische) Pressearbeit für politische 
Akteur:innen weiter eine wichtige Rolle. Viele Menschen schätzen 
journalistisch aufbereitete Informationen weiterhin als äußerst 
verlässlich und glaubwürdig. Doch arbeiten Medienschaffende 
nach ganz eigenen Regeln und Verfahrensweisen. Auf Seiten von 
politisch Aktiven erfordert das Wissen und Kenntnisse um die Aus-
wahlmechanismen und Arbeitsweisen von Journalist:innen. 

ZIELE:
In diesem Seminar lernst Du das Repertoire klassischer Pres-
searbeit, von der Konzeption über das Agenda Setting bis zum 
Verfassen von Texten, anhand von Beispielen kennen und übst 
diese praktisch ein. Du professionalisierst damit die Pressearbeit 
für die eigenen politischen Ziele.

INHALTE:
Redaktionen als Türöffner zu einer breiten Öffentlichkeit
— Journalistische Spielregeln verstehen und für die eigene 

Außendarstellung einsetzen
— Schreibwerkstatt für journalistische Textformen
— Expert:innen-Gespräche mit erfahrenen Journalist:innen

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Ehrenamtliche und Kommunikati-
onsverantwortliche in Vorständen von Vereinen, Fraktionen und 
Parteien.

INFOS:
Termin (VWES)
30. Juni bis 2. Juli 2023
Gebühren* A: 95,00 Euro; B: 125,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

MODERATIONSTRAINING FÜR VORSTÄNDE
Veranstaltungen demokratisch, einladend und 
zielführend leiten

Demokratie lebt vom Mitmachen. Diese Erwartung stellt immer 
mehr Menschen auch an Sitzungen und Treffen politischer Par-
teien und Fraktionen. Einfach nur zuhören und dabei sein, damit 
begnügen sich längst nicht mehr alle Ehrenamtlichen. Wie gelingt 
es also, möglichst alle Beteiligten einzubeziehen? Das Seminar 
vermittelt praktisches Wissen, wie ehrenamtlich Aktive Gremien-
sitzungen und Treffen ansprechend und einladend, demokratisch 
und zielführend moderieren können.

ZIELE:
In diesem Seminar erlernst Du hilfreiche Methoden der Veran-
staltungsmoderation. Du lernst und erprobst, situativ passend 
zu moderieren und befasst Dich mit den teils widerstreitenden 
Erwartungen an die Leitung von Gremien. Du eignest Dir die Fer-
tigkeit an, einer Gruppe zum Team-Gedanken zu verhelfen und 
gestaltest die Mitmach-Möglichkeiten für Dritte vor Ort noch 
attraktiver.

INHALTE:
Moderation hat Methode(n)
— Grundlagen der demokratischen Moderationsmethode
— Klarheit der eigenen Rolle: Leiten, moderieren und führen
— Kennzeichen erfolgreicher Teams
— Teamrollen und Arbeitsprozess – Hinweise zur Steuerung 

von Gruppen

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Vorstände und Verantwortliche in 
Parteien und Fraktionen. Für dieses Seminar kannst Du Bildungs-
urlaub nach NBildUG beantragen.

INFOS:
Termin (3-T-S)
28. bis 30. August 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.
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GEHEIMNISSE ERFOLGREICHER POLITISCHER 
TEAMS
Gruppendynamisches Training für politisch Aktive

Gruppenkonstellationen sind ein fester Bestandteil unseres Le-
bens. Sei es im politischen Ehrenamt, im berufl ichen Alltag oder 
in der Freizeit – stets entwickeln, planen und erleben wir unser 
Wirken gemeinsam mit anderen. Unser eigenes Verhalten in 
Gruppen folgt dabei oft unbewussten Routinen und wiederkeh-
renden Verhaltensweisen: Sprechen wir Konfl ikte im Team offen 
an? Legen wir Wert auf Regeln und Normen? Beobachten wir das 
Geschehen lieber aus der Distanz? Oder suchen wir die Nähe mit 
anderen? Die Antworten auf diese Fragen liefern einen Schlüssel 
für das Verständnis von Gruppen und ihren Dynamiken.

ZIELE:
In diesem Training lernst und refl ektierst Du Dich in der Gruppe 
und bekommst Anregungen, wie Du zur Teamsteuerung erfolg-
reich beitragen kannst. Du weißt, welche Fragen und Interventi-
onen Dich und Deine Teams weiterbringen können.

INHALTE:
Gruppenprozesse erleben, einordnen und gestalten
— Gruppen und ihre Grenzen nach innen und nach außen
— Oben und unten: Die Dimension der Macht in Gruppen
— Methoden und Instrumente zur Gruppensteuerung ken-

nenlernen
— Phasen von Teams und Erwartungen an Rollen und ihre 

Inhaber:innen

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an politisch Interessierte. Für dieses 
Seminar kannst Du Bildungsurlaub nach NBildUG beantragen.

INFOS:
Termin (3-T-S)
15. bis 17. Mai 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen 
und Gebühren siehe Seite 36.

POLITISCHE VERANTWORTUNG DURCH 
MITARBEIT FÜR FRAUEN*
»Die Demokratie braucht Demokratinnen«

Unser Grundgesetz geht auf die Überlegungen des »Parla-
mentarischen Rats« zurück. 1948/49 erarbeiteten in Bonn 65 
Politiker:innen eine demokratische Verfassung für Westdeutsch-
land, darunter gerade einmal vier Frauen. Bis heute hat sich dieses 
Bild in weiten Teilen gewandelt. Dennoch erleben viele Menschen 
das politische Geschäft und politische Parteien weiter als Män-
nerdomäne.

Möchten sich Frauen politisch engagieren, stoßen sie auf po-
litische Parteien mit ihren oftmals komplizierten Strukturen und 
undurchsichtigen Mitwirkungsmöglichkeiten. Das Seminar soll 
dazu beitragen, sich als politisch engagierte Frau selbst eine poli-
tische Landkarte zu erarbeiten. Neben der Entstehungsgeschichte 
von Parteien in Deutschland nimmt die Diskussion der eigenen 
Überzeugungen und Ziele großen Raum ein.

ZIELE:
In diesem Seminar verschaffst Du Dir einen umfassenden Über-
blick über politische Parteien. Du erfährst Wege der Mitarbeit 
und tauschst Dich hierzu mit weiteren Frauen in einem geschütz-
ten Rahmen aus. Abschließend sollst Du besser bewerten kön-
nen, ob und wie Du Dich aktiv einbringen magst.

INHALTE:
Politik, Parteien und soziale Bewegungen
— Die Geschichte politischer Parteien und politisch aktiver 

Frauen in Deutschland
— Mitmach-Möglichkeiten, Aufbau und Strukturen
— Politische Utopien, Ziele und Programme 

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Frauen, die anfangen wollen poli-
tisch aktiv zu werden.

INFOS:
Termin (WES)
2. und 3. September 2023
Gebühren* A: 40,00 Euro; B: 60,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.
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FRAUEN* IN DIE POLITIK

DIE POLITISCHE FRAU*
Orientierung für ein wirkungsvolles politisches 
Engagement

Du interessierst Dich für Politik und möchtest mit anderen poli-
tisch interessierten Frauen in Kontakt kommen? Du möchtest Dich 
und Dein politisches Profi l besser kennenlernen? In diesem Semi-
nar beschäftigen sich die Teilnehmerinnen im Austausch unterei-
nander mit ihren vielfältigen Rollen, ihrem persönlich-politischen 
Profi l und der Frage, wie sich all das vor Ort in die Tat umsetzen 
lässt. Weiterhin erhalten die Teilnehmerinnen Instrumente für ein 
ausgewogenes Zeitmanagement an die Hand. Um das Seminar 
abzurunden, tauschen sich die Teilnehmerinnen mit erfahrenen 
Kommunal- oder Landespolitikerinnen aus. 

ZIELE:
In diesem Seminar erfährst Du einen Raum, um die eigenen 
politischen Interessen zu refl ektieren. Du stärkst Dich im Mitei-
nander mit anderen Frauen und lotest aus, ob und wie Du Dich 
engagieren magst.

INHALTE:
Warum wir uns für Politik interessieren...
— Die eigene Ziellandkarte
— Meine Rollen, meine Stärken und meine Wirkung
— Aufbau und Arbeitsweisen von Parteien – Wie kann »frau« 

ihre politischen Ziele erreichen?
— Solidarische Zusammenarbeit im Teilnehmerinnenkreis 

finden und nutzen
— Zeit- und Selbstmanagement zwischen Beruf, Familie und 

politischem Engagement

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an politisch interessierte Frauen.

INFOS:
Termin (WES)
18. und 19. Februar 2023
Gebühren* A: 65,00 Euro; B: 85,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

SCHNUPPERSEMINAR FÜR 
KOMMUNALPOLITIKERINNEN
Karrierestrategien für Frauen* in Kommunalpolitik, 
Parteien und Fraktionen

Mit Blick auf die kommunale Politik können sich nur wenige 
Bürger:innen vorstellen, persönlich aktiv zu werden. Dies gilt al-
lerdings für Frauen wie Männer gleichermaßen. Doch offenbar 
streben nur wenige Frauen eine kommunalpolitische Führungspo-
sition in Fraktion, Rat oder Verwaltung an. Studien belegen, dass 
Männer bereits zu einem sehr frühen Zeitpunkt ein konkretes Kar-
riereziel vor Augen haben. Frauen sind demnach zögerlicher und 
reagieren oft sehr viel stärker auf Impulse von außen. Eine eigene 
Karrierestrategie und ein tragfähiges Netzwerk können helfen.

ZIELE:
In diesem Seminar verschaffst Du Dir als politisch aktive Frau 
einen Überblick darüber, wie Du den eigenen politischen Einfl uss 
weiterfassen kannst. In einem vertrauensvollen Rahmen für Frau-
en arbeitest Du mit weiteren Teilnehmerinnen an der eigenen 
Karrierestrategie und erweiterst Dein Netzwerk. Politisches Mar-
keting und Methoden des Verhandelns und Überzeugens runden 
das Seminar ab.

INHALTE:
Selbstbewusst und passend die eigenen politischen Ziele 
vertreten
— Politische Kommunikation und Auftreten in der Öffentlichkeit
— Von sich überzeugen, eigene Ziele glaubhaft vertreten
— »Männlich geprägte« Strukturen wahrnehmen und ange-

messen handeln
— Politisches Engagement, Beruf und Familie passend verbinden

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Mandatsträgerinnen und politisch 
aktive Frauen.

INFOS:
Termin (WES)
19. und 20. August 2023
Gebühren* A: 85,00 Euro; B: 105,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

NEU!

FRAUEN* IN DIE POLITIK24 25



POLITIK BRAUCHT VIELFALT. FRAUEN* MACHEN 
DEMOKRATIE STARK!
Fünftägiges Bildungsabenteuer für politisch 
interessierte Frauen*

»Wir sind klüger als die Männer«, lautete 2018 die Antwort von 
Manuela Schwesig, ob ihrer Partei ein Frauenpower-Machtkampf 
aufgrund zahlreicher Genossinnen in politischer Verantwortung 
drohe. »Wir werden nicht gegeneinander, sondern miteinander 
[...] arbeiten«, so die Ministerpräsidentin von Mecklenburg-Vor-
pommern weiter. Gemeinsam setzen sich Frauen schon lange für 
mehr Raum und Anerkennung in einer zuvor größtenteils männli-
chen Gesellschaft ein.

Während der Bildungswoche laden wir politisch interessierte 
Frauen ein, den eigenen politischen Wirkungskreis zu erfahren, 
abzustecken und auszuweiten. Im Austausch mit anderen Frauen 
entsteht ein Netzwerk aus Gleichgesinnten. Die Seminarinhalte 
bewegen sich zwischen kompetenz- und interessenorientier-
ten Workshops, Angeboten zur Weiterentwicklung der eigenen 
Persönlichkeit und des individuellen Auftretens über politische 
Diskussionen und Kamingespräche bis hin zu attraktiven Freizeit-
angeboten. Ein abwechslungsreiches Abendprogramm rundet die 
Bildungswoche ab.

ZIELE:
Du stärkst Dich im Austausch mit anderen Frauen und hast Zeit, 
Dich auf Deine Stärken und Ressourcen zu besinnen. Weiterhin 
bieten wir Dir Räume, um Dein Repertoire kommunikativer Fä-
higkeiten und Instrumente auszubauen. Das Thema »optische 
Rhetorik« mit einer individuellen Wirkungsberatung nimmt einen 
großen Stellenwert ein, um Dich optimal auf zukünftige Auftritte 
vorzubereiten. 

INHALTE:
Die eigenen Ideen in die Politik tragen
— Die eigene Ziellandkarte
— Erfolge definieren
— Ressourcen aktivieren
— Solidarische Zusammenarbeit im Teilnehmerinnenkreis 

finden und nutzen

Die Balance fi nden zwischen Familie, Beruf und ehren-
amtlichem Engagement
— Zeit für Kreativität
— Resilienz, Achtsamkeit

Selbstbewusst auftreten
— Sich selbst mit den eigenen Stärken präsentieren
— Wirkungsberatung und äußere Stimmigkeit
— Grundlagen der Medienforschung
— Welche Rolle spielen Aussehen, Auftreten und gesell-

schaftliche Schönheitsideale in der Politik?
— Einsatz von Körpersprache und Präsenz
— Selbstsicher Auftreten

Frau. Macht. Politik.
— Auftanken und Netzwerken
— Austausch mit einer erfolgreichen Politikerin

Bildungsurlaub mit Wohlfühl-Faktor
— Workshops und Seminareinheiten, Pausen und Rückzugs-

orte
— Ausflug, Kamingespräch sowie Filmabend und viel Zeit 

zum Austausch

HINWEIS:
Diese Qualifi zierungsreihe richtet sich an alle politisch interessier-
ten Frauen. Bei Bedarf bieten wir Dir während der gesamten Wo-
che eine pädagogisch qualifi zierte Kinderbetreuung an. Für dieses 
Seminar kannst Du Bildungsurlaub nach NBildUG beantragen

INFOS:
Termin (5-T-S)
7. bis 11. August 2023
Gebühren* A: 225,00 Euro; B: 255,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 60,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.
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HANDWERKSZEUG FÜR VORSITZENDE
Vierteilige Qualifi zierungsreihe für Vorsitzende 
mit Zertifi kat

Jeder Verein braucht einen Vorstand (Paragraf 26 Absatz 1 BGB). 
Dabei sind die Erwartungen an Vorstände im Allgemeinen sowie 
an Vorsitzende im Besonderen in den zurückliegenden Jahren 
gestiegen: Mal sind sie in der Rolle als Konfl iktmoderator:in, mal 
als Motivator:in oder Organisationstalent gefragt. Für Vorsitzende 
zählen daher Kommunikations-, Strategie- und Dialogkompetenz 
ebenso zum Handwerkszeug wie die Kenntnis gesetzlicher Rah-
menbedingungen, Satzungs- und Geschäftsordnungen.

Die Teilnehmenden absolvieren die zwei Seminarmodule 
als Pfl ichtbestandteile der Reihe gemeinsam. Zwei mehrtägige 
Seminare wählen sie aus den weiteren Bildungsangeboten des 
aktuellen Seminarprogramms 2023. Mit Besuch dieser insgesamt 
zwei Pfl icht- und zwei Wahlmodule schließen die Teilnehmenden 
die Reihe mit einem Zertifi kat ab.

ZIELE:
Als Vorsitzende:r einer Parteigliederung oder einer politischen 
Vereinigung erhältst Du in dieser vierteiligen Qualifi zierungs-
reihe ein umfassendes Handwerkszeug für Deine ehrenamtliche 
Führungsaufgabe. Die Reihe thematisiert vor allem die beson-
deren Aufgaben sowie die Verantwortung von Vorsitzenden und 
stellt dabei den Teamgedanken in den Vordergrund.

INHALTE:
Modul 1: 
Ansprechende und beteiligungsorientierte Gremienarbeit
— Führung und Zusammenarbeit in politischen Gremien
— Wie entwickeln und verhandeln wir Inhalte? 
— Mit der Moderationsmethode demokratisch leiten

Modul 2: 
Nachhaltige Ehrenamtsarbeit – gemeinsam im Team
— Team und Teamdynamiken
— Projekte und Kampagnen in Non-Profit-Organisationen
— Rechtliche Grundlagen und gesetzlicher Rahmen

Modul 3 + 4: 
Wahlmodule aus den Seminarangeboten der PBN
— Alle in diesem Heft mit einem grünen Stern  
 gekennzeichneten Seminare stehen Teilnehmenden der 

Qualifizierungsreihe als Wahlmodul offen.

HINWEIS:
Diese Qualifi zierungsreihe richtet sich ausschließlich an Vorsitzen-
de in Parteien, Fraktionen und Vereinen. Die Anmeldung ist nur für 
die gesamte Seminarreihe (inkl. zwei Wahlmodule) möglich. Die 
Seminare sind durch Transferaufgaben verbunden. 

Es entstehen weitere Kosten durch zwei Wahlmodule. Als 
Teilnehmende der Qualifi zierungsreihe erhältst Du für zwei 
Wahlmodule jeweils einen Rabatt in Höhe von 15,00 Euro auf 
die Seminargebühren.

INFOS:
Termine (VWES)
21. bis 23. April 2023 (Modul 1); 
2. bis 4. Juni 2023 (Modul 2)
Gebühren* A: 140,00 Euro; B: 170,00 Euro (Module 1 und 2)
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro je Modul
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

WEITERBILDUNGEN WEITERBILDUNGEN
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GRUNDLAGEN FÜR DIE 
VORSTANDSARBEIT
Qualifi zierungsreihe für Vorstandsmitglieder 
mit Zertifi kat

Eine hilfreiche, wertschätzende Führung ist nach den Worten der 
Organisationsberaterin Ruth Sehliger wie Hausarbeit. Wir be-
merken Leitung oft erst, wenn sie misslingt oder gänzlich fehlt. 
Dabei kann ein Vorstand als funktionierendes Team eine enorme 
Kraft und Freude entwickeln. Schließlich kommt es stets auf alle 
Vorstandsmitglieder an! In der vierteiligen Qualifi zierungsreihe 
erhalten Vorstandsmitglieder, insbesondere Stellvertreter:innen, 
Finanzverantwortliche und Beisitzer:innen, ein umfassendes 
Handwerkszeug für ihre Führungsaufgabe im Team.

Die Teilnehmenden absolvieren die zwei Seminarmodule 
als Pfl ichtbestandteile der Reihe gemeinsam. Zwei mehrtägige 
Seminare wählen sie aus den weiteren Bildungsangeboten des 
aktuellen Seminarprogramms 2023. Mit Besuch dieser insgesamt 
zwei Pfl icht- und zwei Wahlmodule schließen die Teilnehmenden 
die Reihe mit einem Zertifi kat ab.

ZIELE:
In dieser Qualifi zierungsreihe stärkst Du Dich als Vorstandsmit-
glied für Deine Arbeit in einem politischen Team. Vom hilfreichen 
Wissen um Regeln, Statuten und Satzungen bis zu Moderations-
kompetenz reichen die Inhalte. Du erprobst Dich im Projektma-
nagement für Non-Profi t-Organisationen und erlernst praktische 
Methoden, um Dich und Andere immer wieder für die gemeinsa-
me politische Arbeit zu begeistern.

WEITERBILDUNGEN WEITERBILDUNGEN

INHALTE:
Modul 1: 
Grundlagen für die politische Praxis
— Rechtliche Grundlagen für das Ehrenamt
— Verteilung von Aufgaben und Verantwortung in politischen 

Teams
— Teamdynamiken beobachten, erkennen und steuern
— Politik in Sitzungen

Modul 2: 
Effi zientes Arbeiten in Teams und Gruppen
— Von der Tagesordnung bis zur Nachbereitung – Tipps für 

ein gutes Gelingen
— Instrumente des Projektmanagements
— Aufgaben- und Auftragsklärung

Modul 3 + 4: 
Wahlmodule aus den Seminarangeboten der PBN
— Alle in diesem Heft mit einem lila Stern  

gekennzeichneten Seminare stehen Teilnehmenden der 
Qualifizierungsreihe als Wahlmodul offen.

HINWEIS:
Dieses Seminar richtet sich an Vorstandsmitglieder in Parteiglie-
derungen, Fraktionen oder Vereinen. Vorsitzenden empfehlen wir 
das auf sie zugeschnittene Seminarkonzept »Handwerkszeug für 
Vorsitzende«. Die Anmeldung ist nur für die gesamte Seminarreihe 
(inkl. zwei Wahlmodule) möglich. Die Seminare sind durch Trans-
feraufgaben verbunden. 

Es entstehen weitere Kosten durch zwei Wahlmodule. Als 
Teilnehmende der Qualifi zierungsreihe erhältst Du für zwei 
Wahlmodule jeweils einen Rabatt in Höhe von 15,00 Euro auf 
die Seminargebühren.

INFOS:
Termine (VWES)
14. bis 16. April 2023 (Modul 1); 
5. bis 7. Mai 2023 (Modul 2)
Gebühren* A: 140,00 Euro; B: 170,00 Euro (Module 1 und 2)
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro je Modul
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.
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NACHHALTIGE BAULEITPLANUNG 
– AUFBAU
Vertiefungsseminar zum Planungs- und Bauwesen 
für Kommunalpolitiker:innen

Von der langfristigen Raumplanung bis zum konkreten Bauvorha-
ben wachsen an vielen Orten die Anforderungen an verbindliche, 
rechtssichere und akzeptierte politische Entscheidungen. Oft-
mals bewegen sich Kommunalpolitiker:innen in Bauausschüssen 
oder in der Vertretung in einem Spannungsfeld aus rechtlichen 
Rahmenbedingungen, Planungsvorhaben und Interessen von 
Bürger:innen und Investor:innen. Mit Blick auf den Klimawandel 
präsentiert sich die kommunale Bauleitplanung zusätzlich als zen-
trales Steuerungsinstrument.

ZIELE:
In dem Seminar vertiefst Du Dein Wissen des Planungs- und Bau-
rechts. Von der Nachhaltigkeit der Maßnahmen über die Digitali-
sierung der Bauplanung bis zu Umweltbelangen werden aktuelle 
Kenntnisse vermittelt und Du vertiefst Deine Erfahrungen mit 
Gleichgesinnten sowie im Gespräch mit Fachexpert:innen.

INHALTE:
Bauleitplanung als zentrales Instrument des kommuna-
len Klimaschutzes
— Die Bandbreite städtebaulicher Verträge und kooperativer 

Stadtentwicklung
— Klimaschutz als städtebauliche Herausforderung
— Bürgerbeteiligung und Planungsprozess
— Digitalisierung in der Bauleitplanung

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Ratsmitglieder und Mitglieder von 
Bau- und Planungsausschüssen, aber auch an Interessierte oder 
sachkundige Bürger:innen in Fachausschüssen, die an dem Semi-
nar »Nachhaltige Bauleitplanung – Grundlagen« teilgenommen 
haben oder Grundkenntnisse der Bauleitplanung mitbringen.

INFOS:
Termin (WES)
9. und 10. September 2023
Gebühren* A: 110,00 Euro; B: 140,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 15,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

NACHHALTIGE BAULEITPLANUNG 
– GRUNDLAGEN
Gesetzliche Rahmenbedingungen, Nachhaltigkeit 
und Demografi e

Bauleitplanung ist viel mehr als eine »technische Pfl ichtaufgabe« 
für Kommunalpolitiker:innen. Flächennutzungs- und Bauleit-
pläne eröffnen Städten und Gemeinden ein Instrument, um die 
Wohn- und Lebensbedingungen am Ort ökologisch, lebens- und 
bedarfsgerecht zu gestalten. Zudem ermöglicht das Bau- und Pla-
nungsrecht eine demokratisch-beteiligungsorientierte Mitwirkung 
interessierter Bürger:innen. 

ZIELE:
In diesem Seminar erfährst Du die wesentlichen Anforderungen 
und Bestimmungen an die kommunale Bauleitplanung. Während 
des Seminars befassen sich die Teilnehmenden intensiv mit den 
wesentlichen rechtlichen Rahmenbedingungen der Bauleitpla-
nung. Die Inhalte werden dabei anhand von Beispielen und pra-
xisorientiert vermittelt.  

INHALTE:
Bau- und Planungsrecht in Bund, Ländern und Kommunen
— Planungsebenen und Raumordnung in Deutschland und 

Niedersachsen
— Bauleitplanung als Steuerungsinstrument kommunaler 

Entwicklung
— Flächennutzungs- und Bebauungspläne
— Soziale Siedlungsformen, Klima- und Umweltschutz als 

Ziele kommunaler Entwicklung

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Ratsmitglieder und Mitglieder von 
Bau- und Planungsausschüssen, aber auch an Interessierte oder 
sachkundige Bürger:innen in Fachausschüssen. Zu diesem Thema 
bieten wir Dir ein Aufbau-Seminar an (siehe Seite 33).

INFOS:
Termin (VWES)
16. bis 18. Juni 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.
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WIE BETEILIGE ICH MÖGLICHST VIELE 
MENSCHEN AN (KOMMUNALER) POLITIK?
Die Demokratie in Niedersachsen weiterentwickeln: Von 
Anhörungsverfahren bis zu losbasierten Bürgerräten

So genannte »losbasierte Bürgerräte« werden derzeit auf ver-
schiedenen politischen Ebenen gefördert und ausprobiert. Die 
»Laienparlamente« versprechen vielerorts eine breitere Beteili-
gung von Bürger:innen im Vorfeld politischer Entscheidungen. 
Dabei ließe sich die Liste von Instrumenten für eine frühzeitige 
Einbeziehung von Menschen in politische Prozesse leicht verlän-
gern: Von Anhörungsverfahren im Raumplanungs- und Bauwesen 
über Bürgersprechstunden bis zu der Idee von Expert:innen- oder 
Bürgerräten entwickelt sich die Demokratie permanent weiter. 

Die Teilnehmenden diskutieren diverse Beteiligungsformen 
von Bürger:innen an etablierter Politikvertretung. Wie können 
Betroffene angemessen eingebunden werden? Wie kann die 
Legitimität und die Akzeptanz von politischen Entscheidungen 
erhöht werden? Von welchen Initiativen und Politikinstrumenten 
in anderen Ländern lässt sich lernen? Das Seminar bietet hierzu 
Raum für Austausch und Diskussion.

ZIELE:
In diesem Seminar verschaffst Du Dir einen guten Überblick über 
erprobte Formen der Bürgerbeteiligung in Niedersachsen. Du dis-
kutierst die Erwartungen von Bürger:innen an Vertretungen und 
Parlamente und lotest die Möglichkeiten weiterer, neuer Formen 
der Mitbestimmung aus, um Deine politischen Angebote vor Ort 
noch beteiligungsorientierter und attraktiver zu gestalten.

INHALTE:
Politische Teilhabe in der parlamentarischen 
Demokratie in Niedersachsen
— Gesetzliche Grundlagen und Rahmenbedingungen
— Demokratische Teilhabe auf Kommunal- und Landesebene
— Erfahrungen mit Formen konkreter Bürgerbeteiligung 

anhand ausgewählter Fallbeispiele
— Methoden und Instrumente: Vom World Café bis zur 

Zukunftswerkstatt

HINWEIS:
Dieses Seminar wendet sich an Ratsmitglieder und politisch Aktive. 
Für dieses Seminar kannst Du Bildungsurlaub nach NBildUG bean-
tragen.

INFOS:
Termin (3-T-S)
13. bis 15. März 2023
Gebühren* A: 130,00 Euro; B: 160,00 Euro 
Einzelzimmer-Zuschlag 30,00 Euro
Seminarleitung Tobias Gombert
Seminarort Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe 

* Teilnahmebedingungen und Gebühren siehe Seite 36.

KOMMUNALE AKADEMIE NIEDERSACHSEN KOOPERATIONENKOOPERATIONEN

KOOPERATION FÜR POLITISCHE BILDUNG
Die Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen erreicht 
die inhaltliche und didaktische Qualität durch eine intensive 
Kooperation und Vernetzung mit Akteur:innen der Erwachse-
nenbildung. Allen unseren Kooperationspartner:innen sind die 
Verankerung in der Arbeiter:innenbewegung und das Ziel demo-
kratischer Bildung gemein. Die pädagogische Verantwortung für 
die Kooperationsseminare liegt jeweils bei den gekennzeichne-
ten Trägern. 

Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe
Eine herausgehobene Bedeutung hat die Koopera-
tion mit dem Bildungs- und TagungsZentrum HVHS 
Springe e.V. .

Das Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe bemüht sich 
seit seiner Gründung 1950/51 um eine politische Bildungsar-
beit, die auf emanzipatorische Veränderungen in Gesellschaft 
und Wirtschaft zielt. Die Schule ist seit ihrer Gründung an den 
politischen und gesellschaftlichen Zielvorstellungen von DGB-
Gewerkschaften und SPD orientiert. Seit 1975 bietet die HVHS 
Springe Bildungsurlaubsseminare für Arbeitnehmer:innen aus 
Niedersachsen an.

Die Konzeption unseres Programmes wird maßgeblich von 
der Schulleitung des Bildungs- und Tagungszentrums HVHS 
Springe mitgestaltet. Bei Seminaren, die mit dem Symbol des 
Bildungs- und TagungsZentrums HVHS Springe versehen sind, 
liegt die pädagogische Verantwortung im Sinne des Nieder-
sächsischen Erwachsenenbildungsgesetzes beim Bildungs- und 
TagungsZentrum HVHS Springe.
Weitere Informationen: www.hvhs-springe.de 

Friedrich-Ebert-Stiftung Niedersachsen
Das Landesbüro Niedersachsen der Friedrich-Ebert-
Stiftung bietet landesweit Seminare, Fachtagungen, 
Workshops, Dialogreihen und Gesprächskreise zu 

grundsätzlichen sowie aktuellen politischen und zivilgesellschaft-
lichen Themen an. Die Angebote und Programme der politischen 
Bildungsarbeit sollen Bürger:innen zum politischen Handeln mo-
tivieren und zum gesellschaftspolitischen Engagement befähigen.  
Weitere Informationen: www.fes.de/niedersachsen

Arbeit und Leben Niedersachsen
Arbeit und Leben Niedersachsen (AuL) ist die 
Bildungseinrichtung des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes, Landesbezirk Niedersachsen-

Bremen-Sachsen-Anhalt, und seiner Mitgliedsgewerkschaften.
Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen die Jugend- und Erwach-

senenbildung sowie die Aus- und Weiterbildung von Arbeit-
nehmer:innen.
Weitere Informationen: www.aul-nds.de 

Die PBN ist Mitglied im bundesweiten »Netzwerk 
Politische Bildung«.

NEU!
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die (Online-) Seminare der PBN stehen allen Interessierten offen!

ANMELDUNG 
Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen e.V., 
Odeonstraße 15/16, 30159 Hannover, info@pbnds.de. 
Bitte nutze das Formular auf der Webseite oder den Anmeldebogen. Bei An-
meldungen über unsere Webseite erhältst Du automatisch eine Eingangsbe-
stätigung, diese garantiert noch keine Teilnahme. Bitte beachte, dass wir den 
Teilnehmendenplatz erst garantieren können, wenn Du die Teilnahmebestäti-
gung erhalten hast und genügend Seminaranmeldungen vorliegen.

KINDERBETREUUNG 
Für Kinder im Alter von 3 bis 13 Jahren kann ggf. eine Kinderbetreuung 
erfolgen. Bitte Anfragen schnellstmöglich an info@pbnds.de. Die zusätz-
lichen Kosten für die Betreuung eines Kindes belaufen sich für Unterbrin-
gung im Doppelzimmer und für Verpfl egung auf 50 Prozent der jeweiligen 
Seminargebühr, mindestens aber 40,00 Euro pro Veranstaltung. Während 
dieser Zeit gewährleisten die PBN und das Bildungs- und Tagungszentrum 
HVHS Springe e.V. eine pädagogisch qualifi zierte Kinderbetreuung. Bei 
der kurzfristigen Absage einer Kinderbetreuung entstehen Ausfallkosten 
in Höhe von 50 Prozent.

KOSTEN DER SEMINARE
Soweit die Seminarausschreibungen mit einer Gebühr »A« und »B« 
versehen sind, gilt folgende Regel: Wird die Gebühr bis spätestens einen 
Werktag vor Seminarbeginn (bei Modulreihen: des 1. Moduls) überwiesen 
(Zahlungseingang), gilt die verringerte Gebühr »A«. Bei nachträglicher 
Zahlung wird die Gebühr »B« fällig.

Arbeitssuchende, Bezieher:innen von Grundsicherung, Schüler:innen 
und Studierende sowie Teilnehmende des Bundesfreiwilligendienstes (FSJ) 
erhalten bei Nachweis einen Erlass um 50 Prozent auf die Teilnahmegebühr. 
Dies gilt nicht für Seminare »Kommunale Akademie Niedersachsen« (Seiten 
32–34) und für das Seminar »Politische Verantwortung durch Mitarbeit« 
(Seite 8) sowie für unsere Online-Angebote (Seite 6–7). Aus Kostengründen 
soll niemand von unseren Seminaren ausgeschlossen werden. Deshalb bie-
ten wir Menschen mit besonderen fi nanziellen Situationen nach Rückspra-
che Ermäßigungen oder die Möglichkeit der Ratenzahlung an.

TEILNAHMEVERPFLICHTUNG
Die Anmeldung verpfl ichtet Dich zur Teilnahme. Eine Absage sollte so früh 
wie möglich, spätestens jedoch 14 Tage vor Seminarbeginn erfolgen. So 
können wir den Seminarplatz ggf. anderen Interessierten anbieten. Bei 
Absagen innerhalb der letzten 14 Tage folgt eine anteilige Ausfallkosten-
rechnung: 5-T-S (100,00 Euro), 3-T-S (75,00 Euro); KAN (65,00 Euro), 
VWES (50,00 Euro), WES (30,00 Euro) und Fr/Sa (30,00 Euro). Bei unent-
schuldigtem Fehlen wird die Gebühr zu 100 Prozent berechnet.

BILDUNGSURLAUB UND SONDERURLAUB
Als Arbeitnehmer:in in Niedersachsen hast Du Anspruch auf zehn Tage 
Bildungsurlaub innerhalb von zwei Kalenderjahren (Freistellung nach 
Paragraf 2 NFG). Beamt:innen und Richter:innen können Sonderurlaub 
erhalten. Für alle 3- und 5-Tage-Seminare (3-T-S bzw. 5-T-S) ist die Aner-
kennung als Bildungsurlaub in Niedersachsen beantragt. Dies gilt auch für 
Sonderurlaub. Bildungsurlaub muss in der Regel vier Wochen vor Beginn 
beim Arbeitgeber beantragt werden. Auf Anforderung senden wir Dir eine 
entsprechende Bescheinigung zu.

ZUR UNTERBRINGUNG
Die Unterbringung erfolgt grundsätzlich im Einzelzimmer, für das ein Zu-
schlag von 15,00 Euro pro Übernachtung berechnet wird. Eine Unterbrin-
gung im Doppelzimmer und ohne ggf. anfallenden Einzelzimmer-Zuschlag 
ist auf Anfrage möglich. Bei Wochenendseminaren und für Bildungsur-
laube ist unter Vorbehalt und nach Absprache mit uns unter 0511.1674 
271 gegen Entgelt eine Übernachtung von Freitag auf Samstag bzw. von 
Sonntag auf Montag bei Bedarf möglich.

HYGIENEMASSNAHMEN
Die aktuelle Fassung des Hygienekonzeptes der HVHS Springe fi ndest Du 
im Internet unter www.hvhs-springe.de.

DATENSCHUTZ
Personenbezogene Daten werden gemäß den Bestimmungen der DSGVO 
in ihrer jeweils gültigen Fassung verarbeitet. Eine Weitergabe an außen-
stehende Dritte erfolgt nicht, soweit dies nicht zur Durchführung der Ver-
anstaltung erforderlich ist oder soweit nicht eine gesetzliche Verpfl ichtung 
dazu besteht. Unsere Datenschutzbestimmungen sind auf der Webseite 
www.pbnds.de hinterlegt.

SERVICE
DIE SEMINARE DER PBN FINDEN IN DER REGEL STATT 
IM
Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe e.V.
Kurt-Schumacher-Straße 5, 31832 Springe
Telefon 05041.9404-0, Fax 05041.9404-50
www.hvhs-springe.de

DAUER DER SEMINARE
Wenn im Ausschreibungstext oder der Anmeldebestätigung 
keine anderen Zeiten genannt werden:
Freitag/Samstag (Fr/Sa)
 Beginn Freitag 16.00 Uhr
 Ende Samstag 14.00 Uhr

Wochenendseminare (WES)
 Beginn Samstag 10.00 Uhr
 Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr

Verlängerte Wochenendseminare (VWES)
 Beginn Freitag 17.00 Uhr
 Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr

3-Tage-Seminare (3-T-S)
 Beginn Montag 10.00 Uhr
 Ende Mittwoch ca. 17.00 Uhr
oder
 Beginn Mittwoch 10.00 Uhr
 Ende Freitag ca. 17.00 Uhr

5-Tage-Seminare (3-T-S)
 Beginn Montag 10.00 Uhr
 Ende Freitag ca. 15.30 Uhr
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BARRIEREFREIES LERNEN
Auch Menschen mit Handicaps sind in unseren Seminaren 
herzlich willkommen! Unser Grundverständnis beruht auf der 
Vorstellung einer inklusiven Gesellschaft – das gilt auch für die 
Seminararbeit selbst. 

Das Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe, mit dem 
wir zusammenarbeiten, ist für Rollstuhlfahrer:innen geeignet. 
Fast alle Seminarthemen unseres Programms können dort be-
sucht werden.

Auf den Internetseiten der PBN fi ndest Du zusätzlich alle 
Seminarbeschreibungen in leichter Sprache formuliert.

BILDUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM HVHS SPRINGE
Gegenwärtig stehen ein barrierefreies Zimmer und ein geson-
derter Parkplatz zur Verfügung. Der Speiseraum, ein großer Teil 
der Seminarräume sowie das Bistro (Hauskneipe) sind mit dem 
Rollstuhl zu erreichen. Ein barrierefreies WC steht im Seminar-
bereich zur Verfügung. Die Unterbringung einer Begleitperson 
ist möglich.

EINE BITTE AN DICH:
Bitte nenne uns möglichst frühzeitig, wie wir Deine Se-
minarteilnahme unterstützen können. Bei Fragen zur 
barrierefreien Durchführung kannst Du Dich jederzeit 
an uns wenden. 
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ICH MÖCHTE AN FOLGENDEM SEMINAR/
FOLGENDEN SEMINAREN TEILNEHMEN:

1. 

Von/bis

Mit Kindern im Alter von Jahren teilnehmen.

Die Unterbringung erfolgt grundsätzlich im Einzelzimmer 
(Einzelzimmer-Zuschlag). Eine Unterbringung im Doppelzimmer 
ist auf Anfrage möglich. Bei Wochenendseminaren sowie für 
Bildungsurlaube ist unter Vorbehalt eine Übernachtung von 
Freitag auf Samstag bzw. von Sonntag auf Montag gegen 
Entgelt und nach Absprache mit uns möglich.
� Bescheinigung für Bildungsurlaub gewünscht 
 (bei 3-T-S bzw. 5-T-S)

� Bescheinigung für Sonderurlaub im öffentlichen Dienst 
gewünscht (bei 3-T-S bzw. 5-T-S) 

 � Land oder � Bund

2. 

Von/bis

Mit Kindern im Alter von Jahren teilnehmen.

� Bescheinigung für Bildungsurlaub gewünscht (bei 3–5-T-S)

� Bescheinigung für Sonderurlaub im öffentlichen Dienst 
gewünscht (bei 3-T-S bzw. 5-T-S) 

 � Land oder � Bund

Name | Vorname

geb. am

PLZ | Ort

Straße

Telefon | Fax | E-Mail

Unterschrift

HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ 
Personenbezogene Daten werden gemäß den Bestimmungen der DSGVO in 
ihrer jeweils gültigen Fassung verarbeitet. Eine Weitergabe an außenstehen-
de Dritte erfolgt nicht, soweit dies nicht zur Durchführung der Veranstaltung 
erforderlich ist oder soweit nicht eine gesetzliche Verpfl ichtung dazu besteht. 
Unsere Datenschutzbestimmungen sind auf der Webseite www.pbnds.de/
datenschutz hinterlegt.
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