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BILDUNGSPROGRAMM

08.02.2024 
D

em
okratisches Argum

entieren – Intensivkurs m
it Zertifikat – Teil 1

29.02.2024 
Von der Sitzung bis zum

 Parteitag: Anträge erfolgreich stellen
14.03.2024 

D
em

okratisches Argum
entieren – Intensivkurs m

it Zertifikat – Teil 2 
18.04.2024 

D
em

okratisches Argum
entieren – Intensivkurs m

it Zertifikat – Teil 3
08.05.2024  

W
ehrhafte D

em
okratie: W

ie um
gehen m

it populistischen Parolen?
23.05.2024 

Schw
ierige G

esprächssituationen m
eistern

06.06.2024 
Sitzungen dem

okratisch und effizient gestalten
13.06.2024 

Von und für Frauen: Souverän auftreten
20.06.2024 

Einstiegssem
inar für politisch Aktive

22.08.2024 
Von und für Frauen: Ziele verfolgen und erfolgreich um

setzen
29.08.2024 

1 x 1 der Vorstandsarbeit
05.09.2024 

1 x 1 der Vorstandsarbeit
12.09.2024 

D
igitales Arbeiten in politischen Team

s
26.09.2024 

M
it Sprache und G

eschichten überzeugen
24.10.2024 

W
ehrhafte D

em
okratie: W

ie um
gehen m

it populistischen Parolen?
07.11.2024 

W
ehrhafte D

em
okratie: W

ie um
gehen m

it populistischen Parolen?
28.11.2024 

Projekte m
anagen – Einstieg in eine Arbeitsw

eise
05.12.2024 

Von und für Frauen: Kom
m

unikative Selbstbehauptung
12.12.2024 

Verhandlungen führen – ein Ü
berblick

... bieten dir einen praktischen Einstieg in die politische Erw
achsenenbildung. 

2024

W
AS M

ACH
T DIE PBN

 FÜR DICH? W
AS TREIBT UN

S AN
?

Seit annähernd 50 Jahren unterbreiten w
ir politisch Aktiven und Interessierten 

kritisch-em
anzipative Bildungsangebote – vom

 hilfreichen m
ehrtägigen Sem

inar 
oder Bildungsurlaub über nützliche W

orkshops bis zu kurzw
eiligen, praktischen 

O
nline-Angeboten. Unsere Bildungsangebote stehen allen Bürger:innen offen 

und sind parteipolitisch ungebunden! Bei uns findest du O
rientierung, einen 

m
ethodischen H

andw
erkskasten sow

ie Fachw
issen für Funktionen in Parteien 

oder das politische / kom
m

unalpolitische M
andat in Vertretung oder Parlam

ent. 
G

em
einsam

 treten w
ir ein für Freiheit, D

em
okratie, M

enschenrechte, G
erechtig-

keit und Frieden. Unsere Sem
inare leben entsprechend von einer beteiligungs-

orientierten, w
ertschätzenden und aufgeschlossenen Kultur. D

as verm
itteln auch 

unsere qualifizierten Team
er:innen, die allesam

t politische Erfahrung gesam
m

elt 
haben und ihre Begeisterung m

it dir teilen. 

W
ir arbeiten sow

ohl m
it Papier, Flipchart und Stellw

and, als auch m
it m

odernen 
digitalen Arbeitsm

itteln. Unsere Bildungsangebote entw
ickeln w

ir im
 Team

 stetig 
fort. Im

m
er orientieren w

ir uns an einer dem
okratischen Arbeitsw

eise im
 Sem

i-
nar. In unseren Sem

inaren tauschst du dich m
it w

eiteren Teilnehm
enden gleich-

berechtigt aus, triffst G
leichgesinnte und erw

eiterst dein N
etzw

erk.

D
ein ehrenam

tlicher Einsatz für ein dem
okratisches, 

soziales und solidarisches M
iteinander spornt uns an! 

H
andw

erkszeug für die Vorstandsarbeit - M
odul I &

 II

Vorsitzende und Vorstandsm
itglieder sind oftm

als in zahlreichen Rollen gefragt: 
M

al als Organisationstalent, als Konfliktm
oderator:in oder als M

otivator:in. In 
dieser Qualifizierungsreihe m

it zw
ei Pflicht- und zw

ei W
ahlm

odulen eignest 
du dir hilfreiche Kom

m
unikations-, Strategie- und D

ialogkom
petenzen an und 

erhältst unverzichtbare Kenntnisse gesetzlicher Rahm
enbedingungen, von der 

Satzung bis zur G
eschäftsordnung.

M
odul I: 2. bis 4. Februar 2024  •  M

odul II: 24. bis 26. M
ai 2024

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 195,- €
* 

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

Parteienrecht in der Praxis

Als Vorsitzende:r einer Fraktion oder einer Parteigliederung erw
arten M

itglie-
der von dir zu recht Kenntnisse der w

esentlichen Regeln und Verfahrensw
ei-

sen: W
ie führst du korrekte W

ahlen durch? W
ie geht es, für ein parteiinternes 

oder öffentliches Am
t zu kandidieren? 

W
ie gestaltest du eine Versam

m
lung oder einen Parteitag? 

D
as Sem

inar gibt dir hilfreiche Antw
orten und W

issen an die Hand.
16. bis 18. Februar 2024
Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 95,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

Du erhältst einen ersten Überblick über Them
en und 

M
ethoden. Jew

eils in der Zeit von 18.00 bis 20.15 Uhr 
lernst du m

it Gleichgesinnten im
 digitalen Raum

. Zur 
aktiven Teilnahm

e benötigst du einen internetfähigen 
PC oder Laptop, ein Tablet oder ein Sm

artphone sow
ie 

Lautsprecher 
und 

M
ikrofon. 

W
eitere 

technische 
Hin-

w
eise erhältst du im

 Zuge Deiner Anm
eldung sow

ie 
auf 

den 
W

ebseiten 
der 

PBN
 

unter 
w

w
w

.pbnds.de.  
D

ie pädagogische Verantw
ortung für die O

nline Sem
inare 

liegt w
ahlw

eise bei Arbeit und Leben N
iedersachsen oder 

beim
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe.

Kreativer W
ahlkam

pf für ein dem
okratisches Europa 

W
ahlkäm

pfe sind eine besondere Kom
m

unikationsform
 in der D

em
okratie. 

D
abei erw

arten Bürger:innen heute m
ehr als Info-Stände und Plakate.  

D
eshalb w

ill dieses Sem
inar politisch Aktive dazu anregen und M

ut m
achen, 

die bekannte Praxis zu verändern und N
eues zu erproben.  

Und das darf Spaß m
achen!

2. und 3. M
ärz 2024

Sam
stag 10:00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr | 75,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

R
echts- und Innenpolitisches Sem

inar

In diesem
 traditionsreichen Sem

inar w
irfst du gem

einsam
 m

it Expert:innen 
aus Politik und W

issenschaft einen kritischen Blick auf die aktuelle Rechts- 
und Innenpolitik in N

iedersachsen und darüber hinaus.  
N

am
hafte Referent:innen beleuchten tagesaktuelle Fragestellungen  

und Herausforderungen und laden zur D
iskussion ein.

12. und 13. April 2024
Freitag 16:00 Uhr bis Sam

stag 15:00 Uhr | 70,- €
* 

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

Politische Verantw
ortung durch M

itarbeit

»D
ie D

em
okratie braucht D

em
okrat:innen«, so Friedrich Ebert. D

as gilt auch 
für das aktive M

itw
irken in Parteien. D

abei erscheinen politische Parteien 
m

it ihren Regeln und G
rem

ien oftm
als w

ie ein »Buch m
it sieben Siegeln«. 

In diesem
 Sem

inar erarbeitest du dir eine politische Landkarte, orientierst 
dich und lernst w

eitere »N
eueinsteiger:innen« in die ehrenam

tliche politische 
Arbeit kennen.
Term

in I:  27. und 28. April 2024   
Term

in II:  28. und 29. Septem
ber 2024

Sam
stag 10:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 55,- €

* 

D
as A und O

 der Pressearbeit 

Viele M
enschen schätzen journalistisch aufbereitete Inform

ationen in der 
Tageszeitung oder im

 Hörfunk w
eiterhin als äußerst verlässlich und glaub-

w
ürdig. Doch w

ie kom
m

e ich als politisch Aktive:r in Zeitung, Hörfunk oder 
Lokalfernsehen? 
In diesem

 Sem
inar lernst du das Repertoire klassischer Pressearbeit  

anhand von Beispielen kennen und übst diese praktisch ein.
3. bis 5. M

ai 2024
Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 95,- €

*  
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

R
hetorik und W

irkung

Im
 öffentlichen Raum

 w
irken Politiker:innen – von der kom

m
unalen Vertretung 

bis zum
 Europaparlam

ent – stets m
it ihrer ganzen Person: N

eben dem
 inhalt-

lich G
esagten entscheiden Beziehungsaspekte sow

ie der »äußere An-Schein«  
über die Überzeugungskraft von M

enschen. In diesem
 fünftägigen Bildungs-

urlaub setzt du dich m
it Körpersprache, Stilm

itteln und der eigenen Präsenz 
auseinander. W

ir verbinden das rhetorische Training der  
»Politische Rede«-Sem

inare m
it einer hilfreichen W

irkungsberatung.
27. bis 31. M

ai 2024
M

ontag 10:00 Uhr bis Freitag 15:30 Uhr | 325,- €
*   

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

M
oderationstraining für Vorsitzende

D
em

okratie lebt vom
 M

itm
achen. Einfach nur zuhören und dabei sein, 

dam
it begnügen sich längst nicht m

ehr alle Ehrenam
tlichen. 

W
ie gelingt es also, m

öglichst alle Beteiligten einzubeziehen? 
D

as Sem
inar verm

ittelt dir praktisches W
issen, w

ie ehrenam
tlich Aktive 

Grem
iensitzungen und Treffen ansprechend und einladend, dem

okratisch 
und zielführend m

oderieren können.

3. bis 5. Juni 2024
M

ontag 10:00 Uhr bis M
ittw

och 17:00 Uhr | 130,- €
*  

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

W
IR FR

EU
EN

 U
N
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F D

EIN
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U

N
G
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U ER
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U

N
S U

N
TER D

ER TELEFO
N

N
U

M
M

ER
: 0511 1674-271.

„M
utig, stark und voller Tatendrang! So habe ich m

ich nach dem
 

Frauenem
pow

erm
ent-Sem

inar der PBN gefühlt. Ich konnte m
eine 

Fähigkeiten gezielt w
eiterentw

ickeln. Besonders w
ertvoll w

ar für m
ich 

der Erfahrungsaustausch m
it den anderen Frauen. Es gab Raum

 für 
jede Einzelne und uns alle zusam

m
en. Jederzeit w

ieder!“    

Farina Trautmann
Farina Trautmann

Feb.+ Mai

Februar

März

April

Apr.+Sep.

Mai

Mai

Juni

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG

* zzgl. Einzelzim
m

er-Zuschlag von 15 Euro pro N
acht



„Ich bin nach jedem
 Sem

inar deutlich  
gestärkt nach H

ause gefahren.“

Frauke 
Frauke 

Heiligenstadt
Heiligenstadt

Überzeugend vor anderen reden und die eigene M
einung w

irkungsvoll zu 
vertreten, ist für den politischen Erfolg grundlegend: »W

er gehört w
erden w

ill, 
m

uss reden« (Helm
ut Schm

idt). Hier trainierst du die G
rundlagen der freien 

Rede, übst eigene Argum
ente klar und verständlich vorzutragen und erprobst 

die eigene W
irkung auf andere.

28. bis 30. O
ktober 2024

M
ontag, 10:00 Uhr bis M

ittw
och, 17:00 Uhr | 130,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

Politische R
ede – G

rundlagen 
Parteiengesetz und Parteienfinanzierung

D
u erhältst in diesem

 Sem
inar einen Überblick über die rechtlichen und 

organisatorischen Grundlagen der Parteienfinanzierung. Die Inhalte w
erden 

anhand von praktischen Beispielen erarbeitet. Zur Nachbereitung w
erden 

um
fangreiche Sem

inarunterlagen zur Verfügung gestellt.

26. bis 27. O
ktober 2024

Sam
stag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 95,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG
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W
ährend der Bildungsw

oche steckst du als politisch interessierte Frau den eigenen politischen W
irkungskreis  

ab. Du stärkst dich im
 Austausch m

it anderen Frauen und hast Zeit, dich auf deine Stärken und  
Ressourcen zu besinnen. 

1. bis 5. Juli 2024 
M

ontag, 10:00 Uhr 
bis Freitag, 15:30 Uhr | 225,- €

*
m

it K
inderbetreuung

im
 Bildungs- und

TagungsZentrum
 HVHS Springe

Juli

Politik braucht Vielfalt. Frauen m
achen D

em
okratie stark!

R
esilienz für die politische Arbeit

M
it Argum

enten überzeugen

Achtsam
 um

gehen m
it den eigenen Kräften, dieser Aufgabe w

idm
est du dich 

in diesem
 Sem

inar. Schließlich sind zw
ischen Beruf, Ehrenam

t, Fam
ilie und 

Politik viele Bühnen und Rollen gleichzeitig zu bedenken.  
D

as kann kräftezehrend sein. Hier erlernst D
u hilfreiche M

ethoden des  
Innehaltens und der Erholung.
29. Juli bis 2. August 2024
M

ontag, 10:00 Uhr bis Freitag,15:30 Uhr | 225,- €
*  

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

W
er Politik m

acht, w
ill von den eigenen Positionen überzeugen.  

W
as so einfach gesagt ist, ist in der politischen Arbeit schw

er zu bew
erk-

stelligen. In diesem
 Sem

inar lernst du G
rundm

odelle und -begriffe  
gelingenden Argum

entierens kennen und probierst diese aktiv aus.
 5. bis 7. August 2024
M

ontag, 10:00 Uhr bis M
ittw

och, 17:00 Uhr | 130,- €
*  

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG

August

Juli+Aug.

Parteien ohne M
itglieder? U

nterstützer:innen für die politische Arbeit gew
innen. 

Politisches Handeln gestaltet Rahm
enbedingungen, Regeln und Unterstützung für ganze G

esellschaften. D
ennoch engagieren sich M

enschen nur zögerlich in der 
Politik. W

ie gew
innst du für deine politischen Vorhaben Unterstützer:innen? Das Sem

inar gibt Tipps, verm
ittelt aktuelle Erkenntnisse der Freiw

illigenforschung 
und bietet eine Plattform

 für gelingende Beispiele der Teilnehm
enden.

30. N
ovem

ber und 1. D
ezem

ber 2024
Sam

stag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 75,- €
*  

im
 Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe

Nov.+Dez.

Nov.+Dez.

Kooperationspartner

D
ie Politische Bildungsgem

einschaft N
iedersachsen erreicht die inhaltliche 

und didaktische Q
ualität durch eine intensive Kooperation und Vernetzung 

m
it A

kteur:innen der Erw
achsenenbildung. A

llen unseren Kooperations-
partner:innen sind die Verankerung in der A

rbeiter:innenbew
egung und 

das Ziel dem
okratischer Bildung gem

ein. Die pädagogische Verantw
ortung 

für die Kooperationssem
inare liegt beim

 Bildungs- und TagungsZentrum
 

H
VH

S Springe e.V. Unsere Sem
inare führen w

ir in Kooperation und dank der  
Unterstützung des Bildungs- und TagungsZentrum

 HVHS Springe, der  
Friedrich-Ebert-Stiftung 

N
iedersachsen 

sow
ie 

der 
Bildungsvereinigung 

ARBEIT UN
D LEBEN Niedersachsen (AuL) durch.

Veranstaltungsort

D
ie Sem

inare der PBN
 

finden in der Regel statt im
:

Kurt-Schum
acher-Straße 5 

31832 Springe 
Telefon 05041 9404-0 
Fax 05041 9404-50 
w

w
w

.hvhs-springe.de

Die 
Teilnahm

ebedingungen 
in 

ihrer 
aktuellsten 

Fassung, 
w

eitere 
Inform

ati-
onen zu den Sem

inargebühren findest du auf den Internetseiten der PBN unter  
w

w
w

.pbnds.de/service. Bitte nutze das Form
ular auf der W

ebseite. Bei Anm
el-

dungen über unsere W
ebseite erhältst D

u autom
atisch eine Eingangsbestätigung, 

diese garantiert noch keine Teilnahm
e. Bitte beachte, dass w

ir den Teilnehm
en-

denplatz erst garantieren können, w
enn Du die Teilnahm

ebestätigung erhalten hast 

und genügend Sem
inaranm

eldungen vorliegen. D
u m

öchtest w
issen, w

ie w
ir im

 
Falle deiner Anm

eldung m
it deinen personenbezogenen D

aten um
gehen? Unsere 

D
atenschutzbestim

m
ungen sind auf der W

ebseite w
w

w
.pbnds.de/datenschutz 

hinterlegt. 

D
ie PB

N
 ist M

itglied im
 bundesw

eiten »N
etzw

erk Politische B
ildung«.

VON
 FR

A
U

E
N

 FÜ
R

 FR
A

UEN

November

November
Events professionell gestalten
W

ährend des Sem
inars lernst du diverse M

ethoden und Herangehensw
eisen 

zur Planung, O
rganisation und D

urchführung von Veranstaltungen kennen. 
N

eben dem
 Instrum

ent des Projektm
anagem

ents w
erden konkrete Arbeits-

hilfen vorgestellt und praktisch erprobt. 
16. und 17. N

ovem
ber 2024

Sam
stag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 75,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

Einfluss nehm
en und Politik gestalten zu w

ollen, ist für die Dem
okratie 

lebensw
ichtig. Ebenso selbstverständlich ist, dass persönliche W

ege in der 
Politik geplant und durchdacht sein w

ollen. In dem
 Sem

inar erfährst du hilf-
reiche »Karrierestrategien« für das eigene politische W

irken. 
23. und 24. N

ovem
ber 2024

Sam
stag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 95,- €

* 
im

 Bildungs- und TagungsZentrum
 HVHS Springe

Karrierestrategien für politisch Aktive 

BIL
D

U
N

G

SURLAU
B
 

nach 
NBildUG

In der Zeit  
vom

 14. bis 18. Oktober 2024  
bereiten w

ir für dieses Form
at von Frauen für  

Frauen ein Aufbau-Sem
inar als Bildungsurlaub vor.  

Bei Interesse schreibe einfach eine E-M
ail an  

info@
pbnds.de. W

eitere Inform
ationen erhältst du  

dem
nächst auf w

w
w

.pbnds.de.

Nina Yagami
Nina Yagami
„Für m

ich, die ihren W
eg in die aktive Politik sucht,  

w
ar es ein erm

utigendes Erlebnis, m
it verschiedenen Frauen, die 

alle ihre besondere Lebensgeschichte m
itbrachten, in den Austausch zu gehen.“

„D
ie Sem

inare haben m
ein N

etzw
erk  

insbesondere um
 tolle Frauen bereichert  

und m
ich persönlich w

eitergebracht.“

Jessica Herzberg

Alle Sem
inare  

bieten ausreichend Zeit  
für G

espräche, Aktivitäten 
und Vernetzung untereinander.

 H
eute bin ich 

Landtagsabgeordnete 
- ein Schritt, den ich ohne die 

U
nterstützung der PB

N
 ganz 

sicher nicht gew
agt hätte.

Andrea Prell
Andrea Prell

Auch M
enschen m

it Handicaps sind in unseren 
Sem

inaren herzlich w
illkom

m
en! D

as Bildungs- und 
TagungsZentrum

 HVHS Springe ist für Rollstuhlfah-
rer:innen geeignet. W

eitere Inform
ationen, auch in 

leichter Sprache, auf den Internetseiten der PBN
. 

Für Eltern bieten w
ir auf Anfrage die M

öglichkeit 
einer qualifizierten Kinderbetreuung 
unter dem

 D
ach der HVHS Springe an. 

Bitte sprich‘ uns bei Bedarf an!

„Hier stim
m

t eigentlich alles: von den Trainer:innen, über die Them
en bis 

hin zum
 Sem

inarort. Es gibt O
nline-Sem

inare, aber auch viele Angebote im
 

Bildungs- und Tagungszentrum
 in Springe. W

er noch nicht dort gew
esen 

ist, sollte dies unbedingt einm
al tun. 

D
ie Atm

osphäre dort ist einzigartig – m
an m

uss sich einfach w
ohlfühlen. 

Auch das m
acht ein Sem

inar der PBN
 zu einem

 ganzheitlichen Erlebnis.“

Steffi Steinbach
Steffi Steinbach
D

ie vielen W
eiterbildungen haben sehr geholfen, m

ich w
eiter zu ent-

w
ickeln. Sie haben m

eine Selbstsicherheit, m
ein öffentliches Auftreten 

und m
eine Freude am

 Am
t w

achsen lassen. Und ich kann heute voller 
Überzeugung sagen, dass die Sem

inare der PBN ein w
ichtiger Teil m

einer 
Entw

icklung w
aren und sind.

Andrea Föniger, 
Andrea Föniger, 
Bürgerm

eisterin

* zzgl. Einzelzim
m

er-Zuschlag von 15 Euro pro N
acht


