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Politische Bildungsgemeinschaft i
Niedersachsen e.V.

BILDUNGSPROGRAMM

Dein ehrenamtlicher Einsatz fiir ein demokratisches,
soziales und solidarisches Miteinander spornt uns an!

Seit annahernd 50 Jahren unterbreiten wir politisch Aktiven und Interessierten
kritisch-emanzipative Bildungsangebote — vom hilfreichen mehrtdgigen Seminar
oder Bildungsurlaub diber nitzliche Workshops bis zu kurzweiligen, praktischen
Online-Angeboten. Unsere Bildungsangebote stehen allen Biirger:innen offen
und sind parteipolitisch ungebunden! Bei uns findest du Orientierung, einen
methodischen Handwerkskasten sowie Fachwissen flir Funktionen in Parteien
oder das politische / kommunalpolitische Mandat in Vertretung oder Parlament.
Gemeinsam treten wir ein flr Freiheit, Demokratie, Menschenrechte, Gerechtig-
keit und Frieden. Unsere Seminare leben entsprechend von einer beteiligungs-
orientierten, wertschatzenden und aufgeschlossenen Kultur. Das vermitteln auch
unsere qualifizierten Teamer:innen, die allesamt politische Erfahrung gesammelt
haben und ihre Begeisterung mit dir teilen.

Eure Vorsitzende @ o ©

der PBN e.V.
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Dr. Silke Lesemann .

Handwerkszeug fiir die Vorstandsarbeit - _<_8‘=‘_ 1&Il

Vorsitzende und Vorstandsmitglieder sind oftmals in zahlreichen Rollen gefragt:
Mal als Organisationstalent, als Konfliktmoderator:in oder als Motivator:in. In
dieser Qualifizierungsreine mit zwei Pflicht- und zwei Wahimodulen eignest

du dir hilfreiche Kommunikations-, Strategie- und Dialogkompetenzen an und
erhdltst unverzichtbare Kenntnisse gesetzlicher Rahmenbedingungen, von der
Satzung bis zur Geschéftsordnung.

Modul I: 2. bis 4. Februar 2024 e Modul Ii: 24. bis 26. Mai 2024

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr [ 195,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Kreativer Wahlkampf fiir ein demokratisches Europ

Wahlk&mpfe sind eine besondere Kommunikationsform in der Demokratie.
Dabei erwarten Biirger:innen heute mehr als Info-Stande und Plakate.
Deshalb will dieses Seminar politisch Aktive dazu anregen und Mut machen,
die bekannte Praxis zu verandern und Neues zu erproben.

Und das darf SpaB machen!

2. und 3. Mérz 2024
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr | 75,-€*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Politische Verantwortung durch Mitarbeit

»Die Demokratie braucht Demokrat:innen«, so Friedrich Ebert. Das gilt auch
fir das aktive Mitwirken in Parteien. Dabei erscheinen politische Parteien
mit ihren Regeln und Gremien oftmals wie ein »Buch mit sieben Siegeln«.

In diesem Seminar erarbeitest du dir eine politische Landkarte, orientierst
dich und lernst weitere »Neueinsteiger:innen« in die ehrenamtliche politische

Arbeit kennen.

Termin I:  27. und 28. April 2024
Termin II: 28. und 29. September 2024
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 55,- €*

Rhetorik und Wirkung

Im offentlichen Raum wirken Politiker:innen — von der kommunalen Vertretung
bis zum Europaparlament — stets mit ihrer ganzen Person: Neben dem inhalt-
lich Gesagten entscheiden Beziehungsaspekte sowie der »duBere An-Schein«
iiber die Uberzeugungskraft von Menschen. In diesem fiinftagigen Bildungs-
urlaub setzt du dich mit Kérpersprache, Stilmitteln und der eigenen Prdsenz
auseinander. Wir verbinden das rhetorische Training der

»Politische Rede«-Seminare mit einer hilfreichen Wirkungsberatung.

27. bis 31. Mai 2024 RN
Montag 10:00 Uhr bis Freitag 15:30 Unr 1 325,- € (NS
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Politische

Bildungsgemeinschaft ' €\
Niedersachsen e.V.

PERSONLICH, BUNT, IN GEMEINSCHAFT LERNEN!

WAS MACHT DIE PBN FUR DICH? WAS TREIBT UNS AN?

Wir arbeiten sowohl mit Papier, Flipchart und Stellwand, als auch mit modernen
digitalen Arbeitsmitteln. Unsere Bildungsangebote entwickeln wir im Team stetig
fort. Immer orientieren wir uns an einer demokratischen Arbeitsweise im Semi-
nar. In unseren Seminaren tauschst du dich mit weiteren Teilnehmenden gleich-
berechtigt aus, triffst Gleichgesinnte und erweiterst dein Netzwerk.

WIR FREUEN UNS AUF DEINE ANMELDUNG! DU ERREICHST
UNS UNTER DER TELEFONNUMMER: 0511 1674-271.

,Mutig, stark und voller Tatendrang! So habe ich mich nach dem
Frauenempowerment-Seminar der PBN gefiihlt. Ich konnte meine
Féhigkeiten gezielt weiterentwickeln. Besonders wertvoll war fiir mich
der Erfahrungsaustausch mit den anderen Frauen. Es gab Raum fir
jede Einzelne und uns alle zusammen. Jederzeit wieder!”

Parteienrecht in der Praxis

Als Vorsitzende:r einer Fraktion oder einer Parteigliederung erwarten Mitglie-
der von dir zu recht Kenntnisse der wesentlichen Regeln und Verfahrenswei-
sen: Wie filhrst du korrekte Wahlen durch? Wie geht es, fir ein parteiinternes
oder offentliches Amt zu kandidieren?

Wie gestaltest du eine Versammlung oder einen Parteitag?

Das Seminar gibt dir hilfreiche Antworten und Wissen an die Hand.
16. bis 18. Februar 2024

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 95,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Rechts- und Innenpolitisches Seminar

In diesem traditionsreichen Seminar wirfst du gemeinsam mit Expert:innen
aus Politik und Wissenschaft einen kritischen Blick auf die aktuelle Rechts-
und Innenpolitik in Niedersachsen und dartiber hinaus.

Namhafte Referent:innen beleuchten tagesaktuelle Fragestellungen

und Herausforderungen und laden zur Diskussion ein.

12. und 13. April 2024
Freitag 16:00 Uhr bis Samstag 15:00 Uhr | 70,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Das A und O der Pressearbeit p

Viele Menschen schétzen journalistisch aufbereitete Informationen in der
Tageszeitung oder im Horfunk weiterhin als duBerst verldsslich und glaub-
wirdig. Doch wie komme ich als politisch Aktive:r in Zeitung, Horfunk oder
Lokalfernsehen?

In diesem Seminar lernst du das Repertoire klassischer Pressearbeit

anhand von Beispielen kennen und tibst diese praktisch ein.
3. bis 5. Mai 2024

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 95,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Moderationstraining fiir Vorsitzende

Demokratie lebt vom Mitmachen. Einfach nur zuhéren und dabei sein,
damit begnigen sich langst nicht mehr alle Ehrenamtlichen.

Wie gelingt es also, mdglichst alle Beteiligten einzubeziehen?

Das Seminar vermittelt dir praktisches Wissen, wie ehrenamtlich Aktive
Gremiensitzungen und Treffen ansprechend und einladend, demokratisch
und zielfiihrend moderieren konnen.

- UNSERE ONLINE-SEMINARE

bieten dir einen praktischen Einstieg in die politische Erwachsenenbildung.

08.02.2024
29.02.2024
14.03.2024
18.04.2024
08.05.2024
23.05.2024
06.06.2024
13.06.2024
20.06.2024
22.08.2024
29.08.2024
05.09.2024
12.09.2024
26.09.2024
24.10.2024
07.11.2024

Schwierige Gesprachssituationen meistern
Sitzungen demokratisch und effizient gestalten
Von und fiir Frauen: Souverén auftreten
Einstiegsseminar fiir politisch Aktive

1 x 1 der Vorstandsarbeit

1 x 1 der Vorstandsarbeit

Digitales Arbeiten in politischen Teams
Mit Sprache und Geschichten iiberzeugen

28.11.2024
05.12.2024
12.12.2024

Projekte managen — Einstieg in eine Arbeitsweise

Verhandlungen fiihren — ein Uberblick

Demokratisches Argumentieren — Intensivkurs mit Zertifikat — Teil 1
Von der Sitzung bis zum Parteitag: Antrége erfolgreich stellen
emokratisches Argumentieren — Intensivkurs mit Zertifikat — Teil 2
Demokratisches Argumentieren — Intensivkurs mit Zertifikat — Teil 3
Wehrhafte Demokratie: Wie umgehen mit populistischen Parolen?

Von und fiir Frauen: Ziele verfolgen und erfolgreich umsetzen

Wehrhafte Demokratie: Wie umgehen mit populistischen Parolen?
Wehrhafte Demokratie: Wie umgehen mit populistischen Parolen?

Von und fiir Frauen: Kommunikative Selbstbehauptung

3. bis 5. Juni 2024 MU
Montag 10:00 Uhr bis Mittwoch 17:00 Unr 1 130,-€* (858 % smomx
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe »oh STFTUNG .
L . A
....u.. Du erhdltst einen ersten Uberblick tiber Themen und

Methoden. Jeweils in der Zeit von 18.00 bis 20.15 Uhr
lernst du mit Gleichgesinnten im digitalen Raum. Zur
aktiven Teilnahme bendtigst du einen internetfahigen
PC oder Laptop, ein Tablet oder ein Smartphone sowie
Lautsprecher und Mikrofon. Weitere technische Hin-
weise erhdltst du im Zuge Deiner Anmeldung sowie
auf den Webseiten der PBN unter www.pbnds.de.
Die padagogische Verantwortung flir die Online Seminare
liegt wahlweise bei Arbeit und Leben Niedersachsen oder
beim Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe.




* zzgl. Einzelzimmer-Zuschlag von 15 Euro pro Nacht

Politik braucht Vielfalt. Frauen machen Demokratie stark!

Montag, 10:00 Uhr
bis Freitag, 15:30 Uhr | 225,- €*
mit Kinderbetreuung %%,

im Bildungs- und Q.W

insbesondere um tolle Frauen bereichert
und mich personlich weitergebracht.“

oo Hoghon

TagungsZentrum HVHS Springe %

Resilienz fiir die politische Arbeit

Achtsam umgehen mit den eigenen Kréften, dieser Aufgabe widmest du dich
in diesem Seminar. SchlieBlich sind zwischen Beruf, Ehrenamt, Familie und

Politik viele Blihnen und Rollen gleichzeitig zu bedenken.
Das kann kréftezehrend sein. Hier erlernst Du hilfreiche Methoden des
Innehaltens und der Erholung.
29. Juli bis 2. August 2024 S,
. i i . * i
Montag, 10:00 Uhr bis Freitag,15:30 Uhr | 225,- € amcwom m.n .

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Parteiengesetz und Parteienfinanzierung

Du erhéltst in diesem Seminar einen Uberblick tiber die rechtlichen und
organisatorischen Grundlagen der Parteienfinanzierung. Die Inhalte werden
anhand von praktischen Beispielen erarbeitet. Zur Nachbereitung werden
umfangreiche Seminarunterlagen zur Verfiigung gestellt.

26. bis 27. Oktober 2024
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 95,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Events professionell gestalten

Wahrend des Seminars lernst du diverse Methoden und Herangehensweisen
zur Planung, Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen kennen.
Neben dem Instrument des Projektmanagements werden konkrete Arbeits-
hilfen vorgestellt und praktisch erprobt.

16. und 17. November 2024

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 75,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

November

Politik. Wie gewinnst du fiir deine politischen Vorhaben Unterstiitzer:innen? Das Seminar gibt Tipps, vermittelt aktuelle Erkenntnisse der Freiwi

und bietet eine Plattform flr gelingende Beispiele der Teilnehmenden.
30. November und 1. Dezember 2024

- onen zu den Seminargebtihren findest du a nn
_ ss. nds.de/service. Bitte nutze das ular au
“dun er unsere \Webseite erhdltst Du automatisch
% tiert noch keine Teilnahme. Bitte beachte, das
d zc_mnﬂfma fieren _ﬁﬁz_. , wenn Du die Teilnahmebest
nww TR88 ﬂﬁﬂﬂﬂr "

PERSONLICH, BUNT,
IN GEMEINSCHAFT LERNEN!

LHier stimmt eigentlich alles: von den Trainer:innen, tiber die Themen bis
hin zum Seminarort. Es gibt Online-Seminare, aber auch viele Angebote im
Bildungs- und Tagungszentrum in Springe. Wer noch nicht dort gewesen
ist, sollte dies unbedingt einmal tun.

Die Atmosphdre dort ist einzigartig — man muss sich einfach wohiftihlen.
Auch das macht ein Seminar der PBN zu einem ganzheitlichen Erlebnis.*

S Stadock

Die vielen Weiterbildungen haben sehr geholfen, mich weiter zu ent-
wickeln. Sie haben meine Selbstsicherheit, mein 6ffentliches Auftreten
und meine Freude am Amt wachsen lassen. Und ich kann heute voller
Uberzeugung sagen, dass die Seminare der PBN ein wichtiger Teil meiner
Entwicklung waren und sind.

H?s%j?
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Wahrend der Bildungswoche steckst du als politisch interessierte Frau den eigenen politischen Wirkungskreis

ab. Du starkst dich im Austausch mit anderen Frauen und hast Zeit, dich auf deine Starken und ‘s
Ressourcen zu besinnen.
1. bis 5. Juli 2024 FREDRICH .

wa{-ﬁ ,Die Seminare haben mein Netzwerk

Do\ fogpuns

&
w.@

N\ t
é@ n der Zeit
vom 14. bis 18. Oktober 2024
bereiten wir flr dieses Format von Frauen fr

resse schreibe einfach eine E-Mail an
fo@pbnds.de. Weitere Informationen erhaltst du
demnéchst auf www.pbnds.de.

,Fur mich, die ihren Weg in die aktive Politik sucht,
war es ein ermutigendes Erlebnis, mit verschiedenen Frauen, die
alle ihre besondere Lebensgeschichte mitbrachten, in den Austausch zu gehen.”

Mit Argumenten (iberzeugen

Wer Politik macht, will von den eigenen Positionen (iberzeugen.

Was so einfach gesagt ist, ist in der politischen Arbeit schwer zu bewerk-
stelligen. In diesem Seminar lernst du Grundmodelle und -begriffe
gelingenden Argumentierens kennen und probierst diese aktiv aus.

5. bis 7. August 2024 MU
Montag, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 17:00 Uhr | 130,- €* () % peeomc .
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe »oh wﬂbﬁ

Politische Rede — Grundlagen

Uberzeugend vor anderen reden und die eigene Meinung wirkungsvoll zu
vertreten, ist fiir den politischen Erfolg grundlegend: »Wer gehort werden will,
muss reden« (Helmut Schmidt). Hier trainierst du die Grundlagen der freien
Rede, (bst eigene Argumente klar und verstandlich vorzutragen und erprobst
die eigene Wirkung auf andere.

28. bis 30. Oktober 2024 R
Montag, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 17:00 Unhr | 130,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Bk

Karrierestrategien fiir politisch Aktive

Einfluss nehmen und Politik gestalten zu wollen, ist fir die Demokratie
lebenswichtig. Ebenso selbstverstandlich ist, dass personliche Wege in der
Politik geplant und durchdacht sein wollen. In dem Seminar erfahrst du hilf-
reiche »Karrierestrategien« fiir das eigene politische Wirken.

23. und 24. November 2024

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr | 95,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

d Seminaranmeldungen vorliegen. Du mdchtest wissen, wie wir im
Anmeldung mit deinen personenbezogenen Daten umgehen? Unsere
bestimmungen sind auf der Webseite www.pbnds.de/datenschutz

Die PBN ist Mitglied im bundesweiten »Netzwerk Politische Bildung«.

\ \

»Ich bin nach jedem Seminar deutlich
gestérkt nach Hause gefahren.“

Alle Seminare

bieten ausreichend Zeit

fiir Gesprache, Aktivitaten

und Vernetzung untereinander.
Heute bin ich
Landtagsabgeordnete

Schritt, den ich ohne die
Unterstiitzung der PBN ganz
sicher nicht gewagt hatte.

Hdreo R

Auch Menschen mit Handicaps sind in unseren
Seminaren herzlich willkommen! Das Bildungs- und
TagungsZentrum HVHS Springe ist fir Rollstuhlfah-
rer:innen geeignet. Weitere Informationen, auch in
leichter Sprache, auf den Internetseiten der PBN.
Flr Eltern bieten wir auf Anfrage die Mdglichkeit
einer qualifizierten Kinderbetreuung
unter dem Dach der HVHS Springe an.
Bitte sprich' uns bei Bedarf an!

WL

Kooperationspartner

Die Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen erreicht die inhaltliche
und didaktische Qualitat durch eine intensive Kooperation und Vernetzung
mit Akteur:innen der Erwachsenenbildung. Allen unseren Kooperations-
partner:innen sind die Verankerung in der Arbeiter:innenbewegung und
das Ziel demokratischer Bildung gemein. Die pddagogische Verantwortung
flir die Kooperationsseminare liegt beim Bildungs- und TagungsZentrum
HVHS Springe e.V. Unsere Seminare fiihren wir in Kooperation und dank der
Unterstlitzung des Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe, der
Friedrich-Ebert-Stiftung Niedersachsen sowie der Bildungsvereinigung
ARBEIT UND LEBEN Niedersachsen (AuL) durch.

Veranstaltungsort

Die Seminare der PBN
finden in der Regel statt im:

Bildungs- und TagungszZentrum
HVHS Springe e.V.

Kurt-Schumacher-StraBe 5
31832 Springe

Telefon 05041 9404-0
Fax 05041 9404-50
www.hvhs-springe.de




