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Dein ehrenamtlicher Einsatz fiir ein demokratisches,
soziales und solidarisches Miteinander spornt uns an!

Seit anndhernd 50 Jahren unterbreiten wir politisch Aktiven und Interessierten
kritisch-emanzipative Bildungsangebote — vom hilfreichen mehrtégigen Seminar
oder Bildungsurlaub tiber niitzliche Workshops bis zu kurzweiligen, praktischen
Online-Angeboten. Unsere Bildungsangebote stehen allen Biirger:innen offen
und sind parteipolitisch ungebunden! Bei uns findest du Orientierung, einen
methodischen Handwerkskasten sowie Fachwissen fiir Funktionen in Parteien
oder das politische / kommunalpolitische Mandat in Vertretung oder Parlament.
Gemeinsam treten wir ein flr Freiheit, Demokratie, Menschenrechte, Gerechtig-
keit und Frieden. Unsere Seminare leben entsprechend von einer beteiligungs-
orientierten, wertschatzenden und aufgeschlossenen Kultur. Das vermitteln auch
.
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Dr. Silke Lesemann

Politische Verantwortung durch Mitarbeit

In diesem Seminar fiir »Neueinsteiger:innen« in die ehrenamtliche politische
Arbeit erhaltst Du praktische Tipps, wie Du in einer Partei mitwirken kannst.
Neben dem organisatorischen Aufbau von Parteien und ihren Gliederungen
diskutierst Du mit weiteren Teilnehmenden eigene politische Vorstellungen und
knipfst Kontakte mit anderen politisch Engagierten.

8.und 9. Mérz 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Politische Rede - Grundlagen

»Wer gehort werden will, muss reden.« Diese, dem Altbundeskanzler Helmut
Schmidt zugeschriebene Satz, fasst pragnant einen Kernbereich der politi-
schen Arbeit zusammen Du lernst Du die Grundlagen der politischen Rede
kennen, befasst Dich mit dem Aufbau einer Rede, probierst rhetorische Stil-
mittel aus und wendest das neu gewonnene Wissen praktisch am Redepult
an. Ein qualifiziertes, wertschétzendes Feedback rundet das Seminar ab.

7. bis. 9. Mai 2025

Mittwoch 10:00 Unr bis Freitag 17:00 Uhr | 150,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe
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Parteienrecht in der Praxis

Welche Regeln gibt es fiir demokratische und faire Wahlen? Wie geht es, fir
ein parteiinternes oder Gffentliches Amt zu kandidieren? Welche Spielregeln
gelten fiir die Organisation von Parteiveranstaltungen wie Parteitage oder der
Arbeit in Vorstdnden? In diesem Seminar erfahrst Du die wesentlichen Regeln
und Vorschriften fiir die Organisation von politischer Arbeit vor Ort.

Du erprobst die rechtlichen Regeln und Verfahren anhand praktischer Félle

13. bis 15. Juni 2025
Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 95,- €* .
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe
Rechts- und innenpolitisches Seminar
Jedes Jahr fihren wir ein rechts- und innenpolitisches Seminar durch, bei
dem Expert:innen {iber akiuelle Fragen der Rechts- und Innenpolitik
referieren und mit den Teilnehmenden diskutieren
Das Seminar richtet sich an alle Interessierten.
30. und 31. August 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 70,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

WAS MACHT DIE PBN FUR DICH? WAS TREIBT UNS AN?

Politische
Bildungsgemeinschaft 1 €N\
Niedersachsen e.V.

unsere qualifizierten Teamer:innen, die allesamt politische Erfahrung gesammelt
haben und ihre Begeisterung mit Dir teilen.

Wir arbeiten sowohl mit Papier, Flipchart und Stellwand, als auch mit moder-
nen digitalen Arbeitsmitteln. Unsere Bildungsangebote entwickeln wir im Team
stetig fort. Immer orientieren wir uns an einer demokratischen Arbeitsweise im
Seminar. In unseren Seminaren tauschst du Dich mit weiteren Teilnehmenden
gleichberechtigt aus, triffst Gleichgesinnte und erweiterst Dein Netzwerk.
?ﬁ%
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WIR FREUEN UNS AUF DEINE ANMELDUNG! DU ERREICHST
UNS UNTER DER TELEFONNUMMER: 0511 1674-271.

* 229, Einzelzimmer-Zuschlag von 15 Euro pro Nacht

Rhetorik und Wirkung: Fit fiir die politische Biihne

Der fiinftégige Bildungsurlaub verbindet das rhetorische Training der
»Politische Rede«-Seminare mit einer hilfreichen Wirkungsberatung. Du lernst
zahlreiche rhetorische Werkzeuge kennen, um die eigene politische Rede und
den eigenen Auftritt fiir Dich passend zu gestalten. Das Seminar geht dabei
von einem ganzheitlichen Ansatz aus:

Wir kommunizieren immer mit allen Sinnen.
31. Mérz bis 4. April 2025 & u,,%
Montag 10:00 Uhr bis Freitag 13:00 Uhr | 325,- €*
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im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe ‘Q:m .
Mitglieder gewinnen und einbinden

Aktiv in Vereinen, Parteien und im Ehrenamt zu sein gehdrt fir viele Men-
schen dazu. Es macht das eigene Leben und das Zusammenleben reicher.
Dennoch brauchen wir mehr Menschen, die sich engagieren und mitwirken
An einer aktiven und solidarischen Gesellschaft im GroBen und Kleinen. Wir
sehen uns die Instrumente und Arbeitsweisen an, die Vereine und Parteien
helfen, neue Aktive anzusprechen und alle Mitglieder einzubinden.

10. und 11. Mai 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Sommercamp 2025 - Jung, politisch, aktiv
-
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Junge Menschen sind die Zukunft — doch welche Zukunft haben sie?! Klar ist:
Zukunft ist nur so gut, wie wir sie aktiv, solidarisch und nachhaltig erkdmpfen
Sie kommt nicht von allein. Junge Menschen sollten dabei eine wichtige Rolle
spielen. Dazu brauchen wir gute Ideen und Energie. Das Sommercamp bietet
jungen, politisch Aktiven eine Plattform fir politische Diskussionen, Austausch
und empowernde Workshops. Wir wollen Euch stérken, damit Ihr die Zukunft

selbst (weiterhin) aktiv mitgestalten konnt.

05. und 06. Juli 2025

Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe .

en in die Kommunalpolitik

Frauen sind in der Kommunalpolitik immer noch unterreprd-
sentiert. Doch die Arbeit und Netzwerke aktiver Frauen zeigen
auch, dass das kein Naturgesetz ist, sondern gezielte Ansprache,
Netzwerkarbeit und Empowerment weitere Frauen* fir Kommu-
nalpolitik begeistern kdnnen.

4. bis 8. August 2025 Q\'fc,‘
Montag, 10:00 Uhr E m .
bis Freitag, 13:00 Unr | 225,- €* o EE

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe Mit Kinderbetreuung!

Du lernst kennen, wie Du Dich
kommunalpolitisch einbringen kannst
und was Kommunalpolitik alles bewirken kann.
Du tauschst Dich mit anderen schon oder zukiinftig
aktiven Frauen aus. Du kannst Dich auf eine

Kandidatur filr die Ratsarbeit vorbereiten
oder fiir Dich kldren, ob eine Kandidatur
r Dich das Richtige ist.
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PERSONLICH, BUNT,
IN GEMEINSCHAFT LERNEN!

Wir organisieren politische Bildungsarbeit in Form von Kursen,
Seminaren, Bildungsurlauben, offentlichen Vortrédgen und
Diskussionen in enger Kooperation mit anerkannten Einrichtungen
der Erwachsenenbildung wie der Friedrich-Ebert-Stiftung und dem
Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe.

* 2. Einzelzimmer-Zuschlag von 15 Euro pro Nacht
Kl'in der Politik

Texte schreiben lassen, Bilder erzeugen, Daten auswerten — K| verspricht
vieles, was auch in der Politik bendtigt wird. Doch eines kann und sollte KI
nicht ersetzen: Das eigene kritische und politische Nachdenken.

Du steigst ein in die technischen Mdglichkeiten, die Kl fiir die politische

Arbeit gegenwartig anbietet.

12. September und 13. September 2025
In Filhrung gehen - Kommunalpolitik mitgestalten

September

Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag,15:00 Uhr | 75,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Du verschaffst Dir einen Uberblick iber die Beratungs- und Entscheidungs-
prozesse in der Kommune und lernst kennen, wie Du in fiihrender Rolle zum
Erfolg der Kommunalpolitik beitragen kannst. Zudem erhaltst Du Tipps, wie
Du Meinungshildungsprozesse und Abstimmung I 1,moderieren
und Sitzungen zielgerichtet leiten kannst.

13. bis 17. Oktober 2025 U,
Montag, 10:00 Uhr bis Freitag, 13:00 Uhr | 325,- €* ]
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe o

Oktober

November
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Kommunalwahlen rechtssicher vorbereiten

Parteien werden im Parteiengesetz dazu verpflichtet, Bewerber:innen fiir
offentliche Wahlen aufzustellen. Dafiir bendtigen sie vertieftes rechtliches
Wissen. Fehler konnen schnell ungewollte, aber erhebliche Auswirkungen
haben

7. November 2025 R

8
Freitag, 10:00 Unr bis 18:00 Unr | 65,- €* ? .
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe o

November

Parteiengesetz und Parteienfinanzierung

Du erhaltst in diesem Seminar einen Uberblick iber die rechtliichen und
organisatorischen Grundlagen der Parteienfinanzierung. Die Inhalte werden
anhand von praktischen Beispielen erarbeitet. Zur Nachbereitung werden
umfangreiche Seminarunterlagen zur Verfligung gestellt.

15. und 16. November 2025

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 95,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Einstieg in die Kommunalpolitik - Schnupperseminar
In diesem Seminar kannst Du Dich niedrigschwellig dartiber informieren, wie
Kommunalpolitik funktioniert und wie Mandate ausgestaltet sind. Du erhéltst
dadurch wichtige Entscheidungshilfen fiir eine Kandidatur. Zudem kannst Du
Dich mit gleichfalls Interessierten und Expert:innen austauschen.

29. und 30. November 2025

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*
Wehrhafte Demokratie - Wie umgehen mit populistischen Parolen?

November

November
Dezember

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Rechtspopulismus und -extremismus hat in den letzten Jahren erheblich zu-
genommen. Auch in Wahlen haben populistische und extremistische Parteien
Zugewinne erzielt. Allerhéchste Zeit, dass sich Demokrat:innen fiir die plurale
und soziale Demokratie einsetzen.Du lernst die Denkmuster und -folien der
Neuen Rechten kennen und erprobst demokratisches Argumentieren.
Rechtsextremismus begegnen — Demokratie stérken!

12. und 13. Dezember 2025

Freitag, 18:00 Uhr bis Samstag, 15:00 Uhr | 65,- €

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Dezember

Politische Verantwortung durch Mitarbeit

kniipfst Kontakte mit anderen politisch Engagierten.
13. und 14. Dezember 2025

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe
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UNSERE ONLINE-SEMINARE
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Organisationen empowern - Beteiligen, motivieren, vernetzen

Q

In diesem Seminar fiir »Neueinsteiger:innen« in die ehrenamtliche politische Arbeit erhaltst Du praktische Tipps, wie Du in einer Partei mitwirken kannst.
Neben dem organisatorischen Aufbau von Parteien und ihren Gliederungen diskutierst Du mit weiteren Teilnehmenden eigene politische Vorstellungen und

J

Die PBN ist Mitglied im bundesweiten »Netzwerk Politische Bildung«.

Politische Kampagnen strategisch online gestalten

Offentlichkeitsarbeit wird I&ngst nicht mehr durch die Klassische Presse-
arbeit, sondern mit gut durchdachten Online-Kampagnen gestaltet.Du erhélst
einen Uberblick tiber die Kernbestandteile der Kampagnen-Entwicklung und
unterschiedlicher Online-Tools. Du entwickelst und diskutierst exemplarisch,
was Online-Gestaltung politischer Kampagnen erfolgreich werden I&sst.

20. und 21. September 2025

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 95,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe = :

Q

Gesellschaftspolitische Organisationen leben von engagierten Ehrenamt-
lichen. Doch so einfach ist s nicht: Viele Vereine, Parteien oder Initiativen
erleben, dass Aktive selten, Uberlastung aber hufig, den Alltag pragen
Doch gesellschaftspolitische Organisationen kdnnen dennoch einiges
selbst tun, um aktiver und schlagkraftiger zu werden.
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27. bis 29. Oktober 2025
Montag, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 13:00 Uhr | 105,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Politik in Szene setzen - Fotos und Videos erstellen
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte?! Die Teilnehmenden lernen und
erproben niedrigschwellig das Erstellen und Nutzen von Bildern und Videos in
der gesellschaftspolitischen Arbeit. Dabei geht es sowohl um die Technik, als
auch um die Frage, was genau wirkungsvoll in Szene gesetzt werden soll

15. und 16. November 2025 g,

Samstag, 10:00 Unr bis Sonntag, 13:00 Unr | 95,- €* &i
4

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Zukunft durch Qualifizierung Modul 1

Diese Intensiv-Qualifizierung kombiniert politische, rechtliche und methodische
Bestandteile und bietet damit eine umfassende Grundlage fir Mandatstré-
ger:innen oder diejenigen, die eine Kandidatur in Erwégung ziehen.

21. bis 23. November 2025 | Anmeldung nur fiir alle 4 Module mdglich.

(20.2.26: M2 Rhetorik, 27.3.26: M3 Haushalt, 8.5.26: M4 Wahlkampf)

Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 335,00 * m .

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe -

Die politische Frau

Du interessierst Dich fiir Politik und mchtest mit anderen interessierten Frauen

in Kontakt kommen? In diesem Seminar beschéftigen sich die Teilnehmerinnen

im Austausch untereinander mit inren vielféltigen Rollen, ihrem persgnlich-
politischen Profil und der Frage, wie sich all das vor Ort in die Tat umsetzen lasst.
6. und 7. Dezember 2025

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 75,- €*
im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Grundlagen fiir neue Biirgermeister:innen Modul 1

Das Amt der/des Hauptverwaltungsbeamten/beamtin fasziniert durch Ge-
staltungsmaglichkeiten und bedeutet zugleich groBe Anforderungen fiir die
kiinftigen Amtstrégerinnen und Amtstréger. Die Reihe vermittelt erste Grund-
lagen und bereitet den Weg in das Rathaus bis hin zu den ersten
100 Tagen im Amt vor.

12. bis 14. Dezember 2025

(16.1.26: M2 Politische Rede,13.3.26: M3 kommunale Finanzwirtschaft)
Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag, 13:00 Uhr | 490,- €*

im Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe

Dezember

Kooperationspartner

Die Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen erreicht die inhaltliche
und didaktische Qualitdt durch eine intensive Kooperation und Vernetzung
mit Akteur:innen der Erwachsenenbildung. Allen unseren Kooperations-
partner:innen sind die Verankerung in der Arbeiter:innenbewegung und das
Ziel demokratischer Bildung gemein. Die pddagogische Verantwortung
fiir die Kooperationsseminare liegt beim Bildungs- und TagungsZentrum
HVHS Springe e.V. Unsere Seminare fiihren wir in Kooperation und dank der
Unterstlitzung des Bildungs- und TagungsZentrum HVHS Springe, der
Friedrich-Ebert-Stiftung Niedersachsen sowie der Bildungsvereinigung ARBEIT
UND LEBEN Niedersachsen (AuL) durch.

Veranstaltungsort

Die Seminare der PBN
finden in der Regel statt im:

dungs- und Tagungstenium  JECCS
HVHS Springe

Kurt-Schumacher-StraBe 5
31832 Springe

Telefon 05041 9404-0
Fax 05041 9404-50
www.hwhs-springe.de




