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Niedersachsen e.V.
PERSÖNLICH, BUNT, IN GEMEINSCHAFT LERNEN!

B
IL

D
U

N
G

SP
R

O
G

R
AM

M

20
25

WAS MACHT DIE PBN FÜR DICH? WAS TREIBT UNS AN?

Seit annähernd 50 Jahren unterbreiten wir politisch Aktiven und Interessierten 
kritisch-emanzipative Bildungsangebote – vom hilfreichen mehrtägigen Seminar 
oder Bildungsurlaub über nützliche Workshops bis zu kurzweiligen, praktischen 
Online-Angeboten. Unsere Bildungsangebote stehen allen Bürger:innen offen 

methodischen Handwerkskasten sowie Fachwissen für Funktionen in Parteien 
oder das politische / kommunalpolitische Mandat in Vertretung oder Parlament. 
Gemeinsam treten wir ein für Freiheit, Demokratie, Menschenrechte, Gerechtig-
keit und Frieden. Unsere Seminare leben entsprechend von einer beteiligungs-
orientierten, wertschätzenden und aufgeschlossenen Kultur. Das vermitteln auch 

haben und ihre Begeisterung mit Dir teilen. 
Wir arbeiten sowohl mit Papier, Flipchart und Stellwand, als auch mit moder-

stetig fort. Immer orientieren wir uns an einer demokratischen Arbeitsweise im 

gleichberechtigt aus, triffst Gleichgesinnte und erweiterst Dein Netzwerk.

Dein ehrenamtlicher Einsatz für ein demokratisches, 
soziales und solidarisches Miteinander spornt uns an! 

WIR FREUEN UNS AUF DEINE ANMELDUNG! DU ERREICHST 
UNS UNTER DER TELEFONNUMMER: 0511 1674-271.

Eure Vorsitzende 

der PBN e.V.

Dr. Silke Lesemann

der PBN e.V.
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Frauen sind in der Kommunalpolitik immer noch unterreprä-
sentiert. Doch die Arbeit und Netzwerke aktiver Frauen zeigen 
auch, dass das kein Naturgesetz ist, sondern gezielte Ansprache, 

-
nalpolitik begeistern können.
4. bis 8. August 2025
Montag, 10:00 Uhr 
bis Freitag, 13:00 Uhr | 225,- €

Frauen in die Kommunalpolitik

VON FRAUEN FÜR FRAUEN

Du lernst kennen, wie Du Dich 
kommunalpolitisch einbringen kannst 

und was Kommunalpolitik alles bewirken kann. 
Du tauschst Dich mit anderen schon oder zukünftig 

aktiven Frauen aus. Du kannst Dich auf eine 
Kandidatur für die Ratsarbeit vorbereiten
 oder für Dich klären, ob eine Kandidatur 

für Dich das Richtige ist.

   Mit Kinderbetreuung!
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* zzgl. Einzelzimmer-Zuschlag von 15 Euro pro Nacht

Rechts- und innenpolitisches Seminar

Jedes Jahr führen wir ein rechts- und innenpolitisches Seminar durch, bei 

Das Seminar richtet sich an alle Interessierten.

30. und 31. August 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr | 70,- €
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Politische Verantwortung durch Mitarbeit

In diesem Seminar für »Neueinsteiger:innen« in die ehrenamtliche politische 

Neben dem organisatorischen Aufbau von Parteien und ihren Gliederungen 

8. und 9. März 2025  
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*

Rhetorik und Wirkung: Fit für die politische Bühne

den eigenen Auftritt für Dich passend zu gestalten. Das Seminar geht dabei 
von einem ganzheitlichen Ansatz aus: 
Wir kommunizieren immer mit allen Sinnen. 
31. März bis 4. April 2025  
Montag 10:00 Uhr bis Freitag 13:00 Uhr | 325,- €*
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Politische Rede - Grundlagen

»Wer gehört werden will, muss reden.« Diese, dem Altbundeskanzler Helmut 
Schmidt zugeschriebene Satz, fasst prägnant einen Kernbereich der politi-

-

7. bis. 9. Mai 2025
Mittwoch 10:00 Uhr bis Freitag 17:00 Uhr | 150,- €*

Mitglieder gewinnen und einbinden

-

Dennoch brauchen wir mehr Menschen, die sich engagieren und mitwirken. 
An einer aktiven und solidarischen Gesellschaft im Großen und Kleinen. Wir 
sehen uns die Instrumente und Arbeitsweisen an, die Vereine und Parteien 
helfen, neue Aktive anzusprechen und alle Mitglieder einzubinden.
10. und 11. Mai 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €
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jungen, politisch Aktiven eine Plattform für politische Diskussionen, Austausch 

selbst (weiterhin) aktiv mitgestalten könnt.
05. und 06. Juli 2025
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €*  

Parteienrecht in der Praxis

gelten für die Organisation von Parteiveranstaltungen wie Parteitage oder der 

und Vorschriften für die Organisation von politischer Arbeit vor Ort. 

13. bis 15. Juni 2025
Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 95,- €*
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Sommercamp 2025 - Jung, politisch, aktiv
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Kooperationspartner

Die Politische Bildungsgemeinschaft Niedersachsen erreicht die inhaltliche 
und didaktische Qualität durch eine intensive Kooperation und Vernetzung 

-
partner:innen sind die Verankerung in der Arbeiter:innenbewegung und das 

HVHS Springe e.V. Unsere Seminare führen wir in Kooperation und dank der 

Veranstaltungsort

Die Seminare der PBN 

Kurt-Schumacher-Straße 5 
31832 Springe 

www.hvhs-springe.de

Die PBN ist Mitglied im bundesweiten »Netzwerk Politische Bildung«.

PERSÖNLICH, BUNT, 
IN GEMEINSCHAFT LERNEN!

Wir organisieren politische Bildungsarbeit in Form von Kursen,
Seminaren, Bildungsurlauben, öffentlichen Vorträgen und 
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Parteiengesetz und Parteienfinanzierung
Du erhältst in diesem Seminar einen Überblick über die rechtlichen und 

umfangreiche Seminarunterlagen zur Verfügung gestellt.
15. und 16. November 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 95,- €

Bestandteile und bietet damit eine umfassende Grundlage für Mandatsträ-

21. bis 23. November 2025 | Anmeldung nur für alle 4 Module möglich.
(20.2.26: M2 Rhetorik, 27.3.26: M3 Haushalt, 8.5.26: M4 Wahlkampf)

Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 335,00 *

Zukunft durch Qualifizierung Modul 1
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Einstieg in die Kommunalpolitik - Schnupperseminar
In diesem Seminar kannst Du Dich niedrigschwellig darüber informieren, wie 
Kommunalpolitik funktioniert und wie Mandate ausgestaltet sind. Du erhältst 

29. und 30. November 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €

Du interessierst Dich für Politik und möchtest mit anderen interessierten Frauen 

6. und 7. Dezember 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 75,- €*

Die politische Frau
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Wehrhafte Demokratie - Wie umgehen mit populistischen Parolen?

-

und soziale Demokratie einsetzen.Du lernst die Denkmuster und -folien der 

12. und 13. Dezember 2025
Freitag, 18:00 Uhr bis Samstag, 15:00 Uhr | 65,- €

Das Amt der/des Hauptverwaltungsbeamten/beamtin fasziniert durch Ge-
staltungsmöglichkeiten und bedeutet zugleich große Anforderungen für die 

-

12. bis 14. Dezember 2025 
(16.1.26: M2 Politische Rede,13.3.26: M3 kommunale Finanzwirtschaft)

Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag, 13:00 Uhr | 490,- €*

Grundlagen für neue Bürgermeister:innen Modul 1
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Politische Verantwortung durch Mitarbeit

13. und 14. Dezember 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr | 55,- €

-
lichen. Doch so einfach ist es nicht: Viele Vereine, Parteien oder Initiativen 

Doch gesellschaftspolitische Organisationen können dennoch einiges 
selbst tun, um aktiver und schlagkräftiger zu werden.
27. bis 29. Oktober 2025
Montag, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 13:00 Uhr | 105,- €*

Organisationen empowern - Beteiligen, motivieren, vernetzenIn Führung gehen - Kommunalpolitik mitgestalten

-

Du Meinungsbildungsprozesse und Abstimmung organisieren,moderieren 
und Sitzungen zielgerichtet leiten kannst.
13. bis 17. Oktober 2025
Montag, 10:00 Uhr bis Freitag, 13:00 Uhr | 325,- €
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KI in der Politik Politische Kampagnen strategisch online gestalten

vieles, was auch in der Politik benötigt wird. Doch eines kann und sollte KI 
nicht ersetzen: Das eigene kritische und politische Nachdenken. 
Du steigst ein in die technischen Möglichkeiten, die KI für die politische 
Arbeit gegenwärtig anbietet.
12. September und 13. September 2025
Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag,15:00 Uhr | 75,- €*

Öffentlichkeitsarbeit wird längst nicht mehr durch die klassische Presse-
arbeit, sondern mit gut durchdachten Online-Kampagnen gestaltet.Du erhälst 

was Online-Gestaltung politischer Kampagnen erfolgreich werden lässt.
20. und 21. September 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 95,- €*
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Kommunalwahlen rechtssicher vorbereiten

öffentliche Wahlen aufzustellen. Dafür benötigen sie vertieftes rechtliches 
Wissen. Fehler können schnell ungewollte, aber erhebliche Auswirkungen 
haben.
7. November 2025
Freitag, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr | 55,- €

auch um die Frage, was genau wirkungsvoll in Szene gesetzt werden soll.
15. und 16. November 2025
Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr | 95,- €*

Politik in Szene setzen - Fotos und Videos erstellen
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UNSERE ONLINE-SEMINARE

INFOS AUF UNSERE HOMEPAGE

du auf den Internetseiten der PBN unter www.pbnds.
de/service. Bitte nutze das Formular auf der Webseite. 
Bei Anmeldungen über unsere Webseite erhältst Du 

-

Seminaranmeldungen vorliegen. Du möchtest wissen, 
wie wir im Falle deiner Anmeldung mit deinen perso-

-
bestimmungen sind auf der Webseite www.pbnds.de/
datenschutz hinterlegt.

* zzgl. Einzelzimmer-Zuschlag von 15 Euro pro Nacht


